
 

 

 

学校は、たくさんの友達と過ごす場所です。みんなが気持ちよく過ごすためには、みん

なで守らなければならないルールがあります。また、集団の一員として、自分でやらなけ

ればならないこともあります。 

お子様が入学して戸惑わないように、次のようなことが身に付くよう御指導ください。 
 

                                   

１ 基本的な生活習慣では… 
 

  ⑴ 自分のことは、自分でできる。 

     洗顔、歯磨き、着替え、頭髪の手入れ、自分の持ち物の整理整頓など  

 

  ⑵ 早寝、早起きの習慣をつける。 

 

  ⑶ 朝食は必ずとり、登校前に用便を済ませる。 

 

  ⑷ 食べ物の好き嫌いをせず、時間内に食べられる習慣をつける。 

      学校の給食時間では、食べる時間は２０分～３０分間です。 

 

  ⑸ 物を大切にする。 

      自分の物とみんなの物との区別がつけられるなど 

 
 

２ 言葉のしつけでは… 
 

  ⑴ 先生や友達の話を静かに聞ける。 

 

  ⑵ 名前を呼ばれたら、はっきり「はい」と返事ができる。 

 

  ⑶ 場に応じたあいさつができる。 

      「おはようございます」「さようなら」など 

 

  ⑷ 自分が伝えたいことは、はっきり伝えられる。 

      気分が悪いとき、大小便がしたいとき、困ったことがあったときなど 

 

  ⑸ 自分の姓名（ひらがな）が読めたり、書いたりすることができる。 

 

 

３ 学校の生活では… 

 
入学後の登校時間は、年間を通して午前８時１０分～８時２０分です。１年生は準備に時間がか

かるので、十分余裕をもって早めに登校させてください。下校時刻は、４時間授業で１３時１０分

頃、５時間授業で１４時２５分頃です。行事等により、異なることもあります。   

 

２．楽しい学校生活を送るために 
 

 

 椅子にきちんとす

わり、鉛筆が正しく

持てるようにしてお

きましょう。 



(1) 通学服は、華美になりすぎず、着脱が楽なもの。ポケットがあるもの。 

・体育や身体測定など、着替える機会が多いです。 

・脱いだものは、自分でたためるようにしておいてください。 

  (2) ハンカチは必ず身に付ける。 

 (3) 靴は左右が区別でき、そろえて靴箱に入れる。 

(4) 必要でないものは、学校には持ってこない。 

(5) 食事（給食）について 

      はしの使い方、スプーンの持ち方、食べ方等のマナーを身に付けておく。 

 

４月中旬から給食が始まります。給食を通して育てられるものは、「食事のマナー」「正しい

栄養の取り方」「楽しい会話」「食事の大切さ」などがありますが、重要なことは食べることが 

楽しいと感じられることです。 

   
(6) トイレの使い方 

     トイレットペーパーの使い方、水をきちんと流すこと、手を洗うことなどがしっかりできる。

学校のトイレは、洋式の水洗トイレです。（１か所は、和式トイレ） 

 

【学校で過ごす時間】   
 

          町田市立本町田ひなた小学校  生活時程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この時程表は現時点のものです。変更があるかもしれません。 

※１年生は、４時間または５時間で下校します。委員会・クラブはありません。くわしくは、学校・

学級だよりを御確認ください。 

※生活時程は2025年度のものです。変更の可能性があります。 

 

やくし台センター行 

(平日) 12時～16時 

12:43  13:18  13:53 

14:33  15:15  15:55 

16:35 



本町田ひなた小学校 

保護者様 

            

 

 

 

〇登校に関して 

・登校時間 ８：１０～８：２０    

・校舎内に入れるのは８：１０のチャイム（音楽）が鳴ってからです。 

・決められた通学路を通らせてください。      

・登校途中・登校した後、子供だけでは家にもどれません。忘れ物も取りに帰りません。 

・お子さんが欠席遅刻する場合、連絡アプリ「tetoru」で8時２０分までに学校に連絡す

るようにしてください。       

    

〇朝会・集会 

・朝会・集会は、８：２０のチャイムで開始するので、間に合うように登校させてくださ

い。    

 

〇持ち物 

・持ち物には名前を書いてください。    

・毎日家で筆箱の中身をチェックし、鉛筆を削ってください。   

・学習に必要のない物（漫画、集金以外のお金、貼れないカイロ、キーホルダー等）は、

持ってこないようさせてください。    

 ※シャープペンシル、複数のカラーペンは、先生に指示されたときのみ持ってくること

ができます。    

・水筒の中身はお茶または水にしてください。また、管理は自分で行います。体育等の時

間を除いて、休み時間だけ飲むことができます。    

・スマートフォンを持たせる場合は、担任に知らせ、申請書を提出して、ルールを守って

使用させてください。（校内では電源を切り、ランドセルから出しません。） 

・給食袋にマスクを入れておきます。ランドセルにも予備のマスクを入れてください。 

 

 

〇校内生活 

・玄関の傘立てには置き傘はできません。折り畳み傘等の置き傘は、教室のロッカーなど

に置きます。    

・上履きを忘れたときは保健室で借りることができます。帰るときに返します。 

・夏季、アイスリング等の熱中症対策グッズは登下校中のみとし、教室では使用しません。 

・冬季、コートやジャンパー、手袋やマフラー（ネックウォーマー）は脱いで生活します。 

学校のきまり 



〇遅刻・早退 

・早退する時は、保護者のお迎えが必要です。   

・早退する時は、養護教諭または担任が保護者に引き渡して下校させます。  

・遅刻する場合、朝のうちに学校に連絡し、保護者と一緒に登校してください。 

・遅刻・早退は安全確保のため、教室まで保護者の送迎をお願いします。  

       

〇下校・放課後 

・月、火、木、金曜日の最終下校は１５時１５分。 

（委員会は１４時５５分、クラブは１５時0０分で終了。その後下校） 

・5時間授業の時は、１４時２５分最終下校。 

・水曜日４時間授業は１３時１０分最終下校。   

・変更がある場合には、学校から連絡アプリ「tetoru」で連絡をします。 

・下校後に遊ぶ時には、必ず一度自宅に戻ってから遊びにいくようにさせてください。 

・忘れ物は学校に取りにこれません。 

 

ｆ 

         

 

学校の連絡先 

０４２－７２１－５５６１  本町田ひなた小学校 

 
 


