
 

 

 

町田市立南成瀬小学校 

２０２５年度生活指導部 

◆ 朝
あさ

の準備
じゅんび

 

① 宿題
しゅくだい

またはクロムブックを忘
わす

れずに持
も

ってくる。 

② マスク、ハンカチ、ティッシュを持
も

ってくる 

（ランドセルに予備
よ び

のマスクを入
い

れておく）。 

◆ あいさつ 

① 自分
じ ぶ ん

からあいさつをする。 

◆ 登校
とうこう

 

① 登校
とうこう

時刻
じ こ く

（８時
じ

１５分から８時
じ

２５分
ふん

）を守
まも

り、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って安全
あんぜん

に登
とう

校
こう

する。 

② ８時
じ

５分
ふん

より早
はや

い時間
じ か ん

に登校
とうこう

しない。 

③ 早
はや

い時間
じ か ん

に学校
がっこう

に着
つ

いた人
ひと

は、学年
がくねん

の列
れつ

に並
なら

んで待
ま

つ。 

④ 大
おお

人
にん

数
ずう

で広
ひろ

がって歩
ある

かない。（基本
き ほ ん

は２列
れつ

。せまい道
みち

では１列
れつ

） 

⑤ ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

かない。 

⑥ 登校
とうこう

したら、必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしてから教室
きょうしつ

へ入
はい

る。 

◆ 学習
がくしゅう

 

① チャイムが鳴
な

る前
まえ

に、すわって待
ま

つ。 

② 机
つくえ

の上
うえ

には、必要
ひつよう

なものだけを出す。使
つか

わないものはしまう。 

③ 始
はじ

めと終
お

わりにはあいさつをする。 

④ 話
はなし

は最後
さ い ご

まで、だまって聞
き

く。 

⑤ 意見
い け ん

を言
い

うときには手
て

をあげる。 

⑥ 先生
せんせい

に指名
し め い

されたら返事
へ ん じ

をして、立
た

って話
はな

す。 

⑦ 体育
たいいく

の時間
じ か ん

には、体育
たいいく

着
ぎ

をズボンにしまう。 

⑧ 長
なが

い髪
かみ

の毛
け

は束
たば

ねるようにする。 

◆ ろうか・階段
かいだん

の歩
ある

き方
かた

 

① ろうかは、右側
みぎがわ

をしずかに歩
ある

く（中
ちゅう

央
おう

のテープを意
い

識
しき

しよう）。 

② 教室
きょうしつ

を移動
い ど う

するときは、しずかに整列
せいれつ

をする。 

③ 並
なら

ぶとき、移動
い ど う

するときは、おしゃべりをしない。 

④ 使
つか

える階段
かいだん

は、南階段
みなみかいだん

と北階段
きたかいだん

。（６年生は中央
ちゅうおう

階段
かいだん

も可）。西階段
にしかいだん

は使
つか

えません。 

◆ 持
も

ち物
もの

 

① 学習
がくしゅう

や学
がっ

校
こう

での活
かつ

動
どう

に関
かん

係
けい

ない物
もの

は、学
がっ

校
こう

に持
も

ってこない。 

② 友達
ともだち

と持
も

ちものの貸
か

し借
か

りはしない。持
も

ちものに必
かなら

ず自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を書
か

く。 

③ 人
ひと

のものには勝手
か っ て

にさわらない。 

④ 忘
わす

れものをしたときには、必
かなら

ず先生
せんせい

に伝
つた

える。 

なるせ小のやくそく 

◆冬
ふゆ

の対策
たいさく

 

① 手袋
てぶくろ

やマフラーは登
とう

下校
げ こ う

のみ使
つか

う。 

② コートなどの上着
う わ ぎ

は登
とう

下校
げ こ う

のみ着
き

る。 

③ リップやハンドクリーム（色
いろ

・においな

し）を使
つか

うときは、担任
たんにん

に知
し

らせる。 

④  



⑤ ふでばこの中
なか

は、鉛筆
えんぴつ

（５・６本
ほん

）、赤
あか

鉛筆
えんぴつ

、青
あお

鉛筆
えんぴつ

、ネームペン、白
しろ

い消
け

しゴム（１つ）

定規
じょうぎ

 

※キャラクター付
つ

きの文房具
ぶんぼうぐ

は持
も

ってこない。 

※シャープペンシルは持
も

ってこない。赤
あか

ボールペン、サインペンは高学年
こうがくねん

だけ。 

    

◆ 休
やす

み時間
じ か ん

 

① 次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をしておく。 

② 音楽
おんがく

が鳴
な

ったら、すぐに教室
きょうしつ

に向
む

かう。 

③ 室内
しつない

での追
お

いかけっこ、ふざけっこはしない。 

ろうかで大きな声
こえ

を出さない、遊
あそ

ばない。 

④ 先生
せんせい

のいない教室
きょうしつ

には入
はい

らない。 

⑤ 朝礼
ちょうれい

台
だい

の上
うえ

にはあがらない。 

⑥ 体育館
たいいくかん

使用
し よ う

の割
わ

り振
ふ

り 

 

 

※使
つか

ってよい用具
よ う ぐ

は、ボールのみ。※体育館
たいいくかん

の舞台
ぶ た い

にあがらない。 

◆ 給 食
きゅうしょく

 

① 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

と後
あと

は、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをする。 

② 机
つくえ

の上
うえ

にきれいなナフキンを準備
じゅんび

する。 

③ 給
きゅう

食
しょく

準
じゅん

備
び

中
ちゅう

は、マスクをつけて席
せき

に座
すわ

ってしずかに待
ま

つ。並
なら

ぶときは、しずかに並
なら

ぶ。 

◆ そうじ 

① 手順
てじゅん

を守
まも

ってそうじをする。 

② そうじが終
お

わった後
あと

、必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをする。 

③ 終
お

わったときには「これで終
お

わります。」「ごくろうさまでした。」とあいさつをする。 

◆ 下校
げ こ う

 

① 下校
げ こ う

のあいさつをしたら用
よう

がない人
ひと

はすぐに下
げ

校
こう

する。 

② 大人数
おおにんずう

で広
ひろ

がって下校
げ こ う

しない。 

◆ 放課後
ほ う か ご

 

① 自
じ

転
てん

車
しゃ

で学
がっ

校
こう

に来
こ

ない。 

② 忘
わす

れ物
もの

をとりに来
く

るときは、職員
しょくいん

玄関
げんかん

で受付
うけつけ

ノートに名前
な ま え

を書
か

き、職員室
しょくいんしつ

に声
こえ

をかける。 

③ 遊
あそ

びに行
い

くときは、家
いえ

の人
ひと

に、行
ゆ

き先
さき

、用件
ようけん

、一
いっ

緒
しょ

に行
い

く友
とも

達
だち

の名
な

前
まえ

、帰
かえ

る時
じ

間
かん

を伝
つた

えて

から行
い

く。（「愛
あい

の鐘
かね

」が鳴
な

ったら家
いえ

に帰
かえ

る。） 

④ 公園
こうえん

で遊
あそ

ぶ時
とき

にはルールやマナーを守
まも

って遊
あそ

ぶ。 

⑤ 道
どう

路
ろ

、駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

、フェンスや木
き

に登
のぼ

って遊
あそ

ばない。 

⑥ 知
し

らない人
ひと

に付
つ

いていかない。一緒
いっしょ

に遊
あそ

ばない。 

⑦ クロムブックを使
つか

うときは、学習
がくしゅう

以外
い が い

のことには使
つか

わない。 

⑧ 学
がっ

校内
こうない

と同
おな

じように美
うつく

しい言葉
こ と ば

で話
はな

す。 

曜日 月 火 水 木 金 

中休み ３年 ４年 １・２年 みなみ組・５年 ６年 

昼休み １・６年 ２年 ５年 ３年 みなみ組・４年 

※「愛
あい

の鐘
かね

」  

３月
がつ

～９月
がつ

 ５時
じ

３０分
ぷん

 

１０月
がつ

～２月
がつ

 ４時
じ

３０分
ぷん

 
 


