
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町 田 市 立 成 瀬 小 学 校 

校  長  吉成 美紀 

栄 養 士   

 

６月は食中毒に気を付けましょう！ 

 

給食の時間はマスクが必要です。 

忘れずに持ってくるようにしましょう！ 

→学校では食後にうがいをするといいですよ  

食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

 

手洗い
てあら   

 
 手

て

は、さまざまなものに触
ふ

れる

ので、気
き

が付
つ

かないうちに食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

やウイルスが

ついているかもしれません。細菌
さいきん

やウイルスは、水
みず

で洗う
あら  

だけで

は、取り除けません
と  の ぞ     

。食 中 毒
しょくちゅうどく

を

予防
よ ぼ う

するためには、調理前
ちょうりまえ

、 

食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

など、石けん
せ っ け ん

を

使って
つ か っ て

、洗
あら

いましょう。毒を予防

するためには、調理前、食事の

前後など、石けんを使って、洗

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野

菜 

にんにく 青森 

野

菜 

人参 
長崎、徳島 

千葉 

野

菜 

万能ねぎ 福岡 

肉 

豚肉 神奈川、群馬 

しょうが 高知 大葉 愛知 もやし 栃木 鶏肉 宮崎、岩手 

大根 千葉、 小松菜 東京,神奈川 ピーマン 茨城   

そらまめ 茨城 いんげん 千葉 じゃがいも 鹿児島. 

北海道 

魚 

さけ 北海道 

いか ペルー 

かぶ 埼玉 にら 茨城 白菜 茨城 ししゃも ノルウェー 

ねぎ 町田 しめじ 長野 パセリ 千葉 ちりめんじゃこ 愛知 

きゅうり 群馬 ごぼう 青森 

果

物 

カラマンダリン 愛媛 にぎす 新潟 

グリーンアスパラ 長野 えのき 長野 レモン 愛媛 ホキ ニュージーランド 

玉ねぎ 
北海道 

佐賀,佐賀 

そらまめ 千葉    シルバー ニュージーランド 

きゃべつ 
町田,愛知   

卵 
鶏卵 岩手 

セロリ 福岡   うずらの卵 愛知 

≪食育コーナー≫ 
５月２２日(木)１年生がそらまめのさやむき体験をました！ 

絵本『そらまめくんのベッド』の読み聞かせと「そらまめクイズ」を行ったあとに、1 年生が全校分

の『そらまめ』（約５００本）のさやむき体験をしました。子供たちは、においをかいだり、さやの中

の綿毛を触ったりして楽しくむいていました。楽しかった！もっと皮むきしたい！という子がたくさん

いました。みんなで協力してむいたそらまめは、塩ゆでにしておいしく食べました。初めて食べる子も

いましたが、しっかり味わって食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「そらまめくんクイズ」&むき方の説明 

においをかいだり、綿毛を触っ

たり、よく観察していました。 

 

 

ふわふわ！変なにおい！など

いろいろな感想がありました。 

おねがいします！ 

皮むきしたそらまめを調理員

さんに渡しました。 

〈５月の給食で使用した主な食材の産地について〉4/30～5/29 

６月５日（木）に成瀬小の梅の木になった梅の実を使用して『梅ジュース』を作る予定です。

楽しみにしていてください。梅ジュースはドレッシングにして給食で使用します。 

おいしい！ 

ちょっとにがて！ 


