
                                    

 

  

 

 

１学期がスタートして１か月がたちました。新しい生活に慣れてきてホッとするこの時期は、今まで緊

張していたぶん疲れが出やすい時期でもあります。最近では疲れている様子での保健室来室が多くなって

おります。また、昼間は気温が上がり、子供たちは汗をかいて遊んでいます。自分で衣服の調節ができる

ような服装で登校させるようにしてください。汗ふき用のタオルのご用意をお願いします。 

５月は過ごしやすいようでいて、実は熱中症に注意が必要な時期でもあります。まだ体が熱さに慣れて

おらず、熱中症になりやすいです。また、体調がすぐれないときは思わぬけがをすることもあります。規

則正しい生活（早寝・早起き・朝ごはん）を心がけ、いつもと違うと感じたら、早めに体を休めるように

おうちでも声をかけていただきますようお願いいたします。 

〈５月の健康診断の予定〉 
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健康診断について 

① 尿二次検査 

尿の二次検査が必要な児童には二次検査用の尿容器をお渡します。 

４月２３日（金）提出の方は５月１３日（月）以降にお渡しします。 

５月９日（金）提出の方は５月２２日（木）にお渡しします。 

容器が配布されない場合は尿一次検査異常なしです。 

５月２３日（金）の朝一番の尿をとり、提出してください。 

自宅に置き忘れた場合は９時までに、保健室にお持ちください。 

   ※やむをえず忘れた場合は５月３０日（金）に提出してください。 

 

②耳鼻科健診 

   耳掃除をしてきてください。（強くこすらないように注意してください。） 

   髪が耳にかかる人は結んでください。 

 ③歯科健診 

朝、歯みがきをしてきてください。 

 ④眼科健診 

   前髪が眼にかからないように結んだり、ピンでとめたりしてください。  
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⑤色覚検査について 

   本校では１・４年の希望者に行っております。他学年で希望される場合は、連絡帳等でお知らせく

ださい。異常の疑いがある場合は、専門医での受診をお願いいたします。色覚検査の結果は眼科健診

後にお渡しします。 

⑥「健康診断結果のお知らせ」について 

病気、異常が見つかった際には、「健康診断結果のお知らせ」をお渡ししています。できるだけ早

く受診し、経過・経過を学校にお知らせください。なお、受診しても「異常なし」となることがあり

ますが、これは、学校での健康診断がスクリーニング（病気、異常の疑いがあるものを選び出す）で

あるためです。ご理解とご協力をお願いします。 

   視力検査の結果で病院受診が必要な方には眼科健診終了後、眼科健診の結果と合わせてお知らせを

お渡しします。（１・２年生は、視力 B（０．７）以下の児童、３年生以上は視力 C（０．３）以下

の児童） 

   聴力検査の結果で病院受診が必要な方には耳鼻科健診後に耳鼻科健診の結果と合わせてお知らせ

をお渡しします。 

 

 


