
   

 

 

 

  

  

 

４月から実施してきた健康診断が、すべて終了しました。ご協力ありがとうございまし

た。二次検査や病院受診が必要なお子さんには個別に連絡させていただいております。連

絡をもらった方は、お手数ですが再検査、病院受診をよろしくお願いします。内科（運動

器以外）、耳鼻科健診、眼科（結膜炎）で疾病がみつかった場合は完治または通院中の用紙

を提出してからプールに入るようにしましょう。早めの受診をお願いします。 

連絡をもらっていないお子さんは「異常なし」です。健康診断の結果は、「定期健康診断

結果」を個人連絡用封筒に入れ、配布します。「定期健康診断結果」はご家庭で保管して頂

き、個人連絡用封筒は学校に返却をお願いします。７月上旬の配布となりますので、お待

ちください。 

 

〇健康診断の欠席者について 

 ・内科健診、耳鼻科健診、歯科検診を欠席された児童には欠席者健診のお知らせを配布

します。早めの受診をお願いします。（学校医の病院への受診は６月３０日までです。） 

 ・眼科健診欠席者については、６月上旬に学校で実施する予定です。 

〇色覚検査の結果について 

  色覚検査を希望された児童全員に色覚検査の結果を個人連絡用封筒に入れ、配布しま 

す。結果はご家庭で保管をお願いします。色覚異常疑いの方は、かかりつけ医にご相談を 

お願いします。個人連絡用封筒は学校に返却をお願いします。 

〇視力の受診連絡票について 

  １・２年生は B（0.9～0.7）判定以下の場合、３年生以上は C（0.６～0.3）判定以 

下の場合に「健康診断（視力検査）結果のお知らせ」を配布します。眼鏡をかけている 

児童は矯正視力の結果で判定しています。 

〇学校医椎名先生からのお知らせ（椎名眼科） 

  小学生にブルーライトカット眼鏡の装着は勧めていないので、ご注意ください。目の 

発達に悪影響すると報告されております。 

 

 

水泳授業が始まります。保護者のみなさまには、下記の４つの点を中心に、ご家庭での

お子さんの健康管理・健康観察をお願いしたいと考えております。 

 

 

       

 

 

健康診断が終わりました！ 

～水泳授業のお願い～ 

家庭数 

 
ほけんだより 
 

２０２５年６月２日 

町田 市立成瀬小学 校 

 

なお、お子さんが水泳授業に参加するにあたり、「かかりつけ医」からの指示など注意・

配慮を要する事項（これまでにお知らせいただいた内容の変更などを含む）がありました

ら、お早めに学校までご連絡くださいますよう、あわせてお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【水筒の中身について】 

   水筒の中身は水、お茶となっていますが、熱中症の心配な時期はスポーツ飲料を入

れて持たせて頂いても大丈夫です。スポーツ飲料は塩分、糖分が多く含まれています。

水のかわりに多量に摂取してしまうと、塩分、糖分の思わぬ過剰摂取につながります。

また、むし歯のリスクも高くなります。取りすぎないように注意をお願いします。ス

ポーツ飲料を水筒に入れる際は水筒が古くなっていないか、錆や傷がついていないか

等に注意していただきたいと思います。金属が溶け出し中毒症を発症する事例が報告

されています。よろしくお願いします。 

６月３日（火）～６月９日（月）まで「はみがき週間」を実施しま

す。１日３回歯をみがいたら赤色、１日２回歯をみがいたら黄色、１

回歯をみがいたら青色ではみがきがんばりカードの歯のイラストに色

を塗ります。昼は学校でぶくぶくうがいをがんばりましょう。休みの

日はできるだけはみがきができるようにご協力をお願いいたします。

がんばった感想、保護者の人からのメッセージを記入して、１０日

（火）に学校に提出してください。 

 

  

   
   

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりは７月より、紙面配布ではなく、テトル配信となります。ご承知おきください。 


