
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町田市立成瀬小学校 

校  長  吉成 美紀 

栄 養 士    

夏休み
なつやす  

も終わり
お   

、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

します。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすには、早
はや

起き
お  

、早寝
は や ね

を

して、３食
 しょく

をしっかり食べて
た   

、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。夏休み
なつやす  

明け
あ  

の今
いま

、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 

今月号
こんげつごう

では栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

についてお話
はなし

します。 

（材料：5人分） 

・小麦粉・・150g 

・砂糖・・・50g 

・ベーキングパウダー・6g 

・小松菜・・50g 

・卵・・・・2個 

・豆乳・・30ml 

・サラダ油・・25ml 

・アルミカップ 5枚 

 

下準備・粉類は合わせてふるっておく。 

・小松菜は下茹でし、ミキサーにかけペースト状にする。 

・なべにお湯を沸かしておく。 

作り方 

①ボールにたまご、豆乳、油を入れよく混ぜ合わせる。 

②①にふるいにかけた粉類とペーストにした小松菜を入れ、練らないよ

うにさっくりと混ぜ合わせる。 

③マドレーヌカップに生地を流し入れ、15分ほど蒸して出来上がり！ 
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野

菜 

 

にんにく 青森 

野

菜 

人参 青森、埼玉、千葉 

野

菜 

赤パプリカ 高知 
肉 

豚肉 神奈川、群馬 

しょうが 高知 もやし 栃木 黄パプリカ 高知 鶏肉 宮崎、岩手、東北 

大根 青森 小松菜 東京、神奈川 ピーマン 町田 

魚 

かつお 静岡 

いんげん 千葉 ゴーヤ 沖縄 チンゲンサイ 静岡 ししゃも ノルウェー 

ともろこし 日の出町 チンゲン菜 静岡 ズッキーニ 町田 さば 欧州（ニュージーランド） 

トマト 町田 にら 茨城 おくら 沖縄 いか ペルー 

ねぎ 茨城 しめじ 長野 えのき 長野 鮭 北海道 

きゅうり 町田 ごぼう 宮崎 

果

物 

小玉すいか 神奈川 いりこ 長崎 

きゃべつ 群馬 かぶ 東京 オレンジ 和歌山 あじ タイ 

玉ねぎ 香川 白菜（ｷﾑﾁ） 町田 りんご 青森 
卵 

うずらの卵 愛知 

とうがん 町田 さやえんどう 岩手 レモン 広島 鶏卵 岩手 

セロリ 長野 じゃがいも 町田 美生柑 愛媛    

 かぼちゃ 町田  なす 町田       

 
３年生
ねんせい

とうもろこしの皮
かわ

むき体験
たいけん

・・７月
がつ

３日
にち

の２・３時間目
じ か ん め

に３年
  ねん

生２クラスずつ実施
じ っ し

しました。初
はじ

めに『とう

もろこし博士
は か せ

になろう』と題
だい

して、「とうもろこしクイズ」を行
おこな

い、とうもろこしに詳
くわ

しくなってから１人
り

３～４本
ほん

ずつ皮
かわ

をむきました。とうもろこしの花
はな

はどこにあって、ひげはどこにつながっているのかなどよく観察
かんさつ

してむく

ことができました。実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

で皮
かわ

をむくことで、とうもろこしが苦手
に が て

な子
こ

も残さず
のこ   

食
た

べることができました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪感想≫ 

・とうもろこし一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

が種
たね

ということを初
はじ

めて知
し

りました。給 食
きゅうしょく

のお手伝
 て つ だ

いができてうれしかったです！ 

・皮
かわ

が２２枚
    まい

ももあって驚
おどろ

いた。どんなふうにこの皮
かわ

ができるのか気
き

になりました。 

・ひげが茶色
ちゃいろ

だと甘
あま

いということを、おうちの人
ひと

にも教
おし

えてあげようと思
おも

いました。 

 

〈６・７月の給食で使用した主な食材の産地について〉６/30～７/1７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪感想≫ 

・とうもろこしのたねひと粒ひと粒がひげにつながっていておどろきました。 

・クイズと皮むきが楽しかったので、とうもろこしが食べられるようになりました。 

・ひげが茶色の方が甘いということを知れて嬉しかったです。おうちの人にも教えてあげようと思いました。 

とってもあまくておいしい 

とうもろこしでした！ 

給食試食会を開催しました！34名の保護者の方にご参加いただきました。 
ありがとうございました！（感想一部抜粋） 
・手作りで栄養のある食事とてもありがたいです。出汁や香辛料で塩分を控えめに作る努力もす

ばらしく、家庭でも取り入れたいです。 

・物価高の中、予算、コスト調整、栄養価を考慮してとても難しいと思います。いつもありがと

うございます。 

 
 

ひげもていねいに取り除きました！ 
とうもろこしは何ｃｍかな？ 

みんないい笑顔で残さず食べました♡ 全部で２４０本、給食室へ運びました。 


