
 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町 田 市 立 成 瀬 小 学 校 
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野

菜 

にんにく 青森 

野

菜 

人参 北海道、 

野

菜 

じゃがいも 北海道 
肉 

豚肉 神奈川、群馬 

しょうが 高知 もやし 栃木 さといも 埼玉 鶏肉 宮崎、岩手 

大根 北海道､千葉 小松菜 東京、神奈川 かぼちゃ 北海道 

魚 

さば ノルウェー 

ほうれん草 東京 れんこん 茨城 さつまいも 千葉 あかうお アラスカ 

きゃべつ 長野 なす 群馬 みつば 静岡 ます ロシア産 

白菜 長野 ほうれん草 東京、埼玉 パセリ 茨城 いか ペルー 

ﾁﾝｹﾞﾝ菜 静岡 えのき 長野 くり 熊本 ちりめんじゃこ 瀬戸内 

ねぎ 青森 まいたけ 東京 

果

物 

紅玉 長野 ししゃも ノルウェー 

玉ねぎ 北海道 しめじ 長野 みかん 和歌山 あさり 中国 

にら 茨城 セロリ 長野 レモン 愛媛   

きゅうり 群馬 しいたけ 岩手 柿 奈良   

いんげん 青森 万能ねぎ 福岡 りんご 青森 

卵 

うずらの卵 愛知 

れんこん 茨城 ピーマン 茨城 梨 栃木 鶏卵 岩手 

ごぼう 青森 パセリ 長野     

≪食育コーナー≫   
10 月は「おはなし給食」を実施しました。絵本に登場する食べ物を給食で再現し、絵本の紹介も行

いました。給食委員会の児童による絵本の読み聞かせを録画し、その動画を全学年クラスに給食の時間

に視聴してもらいました。子供たちは静かに聞き入っていて、絵本のどこに給食で再現したメニューが

出てくるか、真剣に探していました。「おはなし給食」はとても好評でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「おはなし給食」で登場した絵本は 11 月から成瀬小の図書室で借りることができます。 

ぜひ読んでみてください。おはなし給食が、本を読むきっかけになるとうれしいです！ 

 

・この食べ物どこにでてくるの？ 

・パンどろぼうトーストかわい

い！！ 

・図書室で本借りられますか？ 

・ぼくもその本もってる！など 

給食のまえにもしっかり手をあらおう！！👐 

〈１０月の給食で使用した主な食材の産地について〉10/１～１０/３0 

図書室前の展示 


