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【食育コーナー】縄文こん
　　　　しょくいく                                       じょうもんこん

だて「まっくう」を学
まな

ぼう

　まっくうは町田
まちだ

で発掘
はっくつ

された縄文時代
じょうもんじだい

の土偶
どぐう

をモデ

ルに作
つく

られたキャラクターです。給食では縄文時代に
きゅうしょく　　　じょうもんじだい　　

食
　た

べられていたとされる、「黒米
くろまい

、赤米
あかまい

、あじ、ご

ま、れんこん」などを取
 と

り入
 い

れました。縄文
じょうもん

こんだて

給食
きゅうしょく

を食
た

べて縄文土器
じょうもんどき

に興味
きょうみ

をもってもらえたら嬉
うれ

し

いです。

  新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えましたが。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みを過
 す

ごしていましたか？

さて、1月
がつ

２４日
にち

から１月
がつ

３０日
にち

までは、全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。それに合
 あ

わ

せ成瀬
　なるせ

小
しょう

の給食
きゅうしょく

でも明治
めいじ

から昭和
しょうわ

に食
 た

べられていた給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。いつも

食
 た

べている給食
きゅうしょく

に目
 め

を向
 む

けて、給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。

朝食
ちょうしょく

のすすめ

　朝食
ちょうしょく

を毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、そうでない人
ひと

に比
くら

べ

て、体力
たいりょく

・運動
うんどう

能力
のうりょく

や学力
がくりょく

が高
たか

い傾向
けいこう

にあることが

文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

などの調査
ちょうさ

で分
わ

かっています。朝
あさ

ごはんを

食
た

べて勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もがんばりましょう！

〈給食で使用した主な食材の産地について〉１１/29～１２/２3>

23日（金）：成瀬のレモンでレモンケーキ

じょうもんごはん

あじのじょうもんやき

れんこんいりとんじる

まっくうのり

成瀬小の敷地にはマイヤーレモンの木があり、今年も豊作です。マイヤーレモンは酸味がまろやか

でそのままでも食べられるのが特徴です。そのレモンを使ってレモンケーキを作ります。フルー

ティーな香りを活かしてケーキの上にはレモンアイシングをかけます。楽しみにしていてください。

品目 産地 品目 産地 品目 産地 品目 産地

にんにく 青森 万能ねぎ 福岡 さつまいも 町田・千葉 かつお 静岡

しょうが 高知 じゃがいも 北海道 みなみかごかますニュージーランド

玉ねぎ 北海道 さといも 町田、埼玉 さわら 韓国

白菜 町田 にら 福島 ししゃも 北欧

セロリ 愛知 ブロコッコリー 町田 いか ペルー

にんじん 千葉 カリフローレ 町田 ゆず 町田 しらす 瀬戸内産

きゅうり 群馬、宮崎 ごぼう 青森 りんご 青森、岩手 あさり 中国

大根 町田 しめじ 長野 みかん 和歌山

れんこん 茨城 えのき 長野 べにまどんな 愛媛

キャベツ 愛知、町田 かぶ 東京 レモン 愛媛

いんげん 千葉 かぼちゃ 北海道 富有柿 奈良 鶏肉 岩手

もやし 栃木 ねぎ 町田

なす 岡山 赤パプリカ 高知 鶏卵 千葉

野菜 野菜 野菜 魚

豚肉 神奈川・群馬

果物

肉

小松菜 埼玉、神奈川

たまご

まっくうについてもっと詳し

く知りたい方は

⇒「町田デジタルミュージ

アム」を見てみよう！


