
 
 

まもなく暦
こよみ

の上では春
は る

を迎えます
む か      

が、まだまだ厳しい
き び    

寒さ
さ む   

が続い
つ づ   

ています。 

規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を心掛
こころが

け、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

食事
しょくじ

の役割
やくわり

は、成 長
せいちょう

や健康
けんこう

のためにエネルギーや栄養素
え い よ う そ

をとることだけではありません。 

家族
か ぞ く

や友
とも

だちと食事
しょくじ

をすることで、人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり 心
こころ

が和
なご

んだりします。 

楽しく
た の      

食事
しょくじ

をするためにどんな工夫
く ふ う

ができるのでしょうか。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町 田 市 立 成 瀬 小 学 校 

校  長  吉成 美紀 

栄 養 士   

2月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「食事
しょくじ

のマナーを見直
み な お

しましょう」です。 

かいまく 

まちだ おうえん にち 

食事
し ょ く じ

マナーとは、一緒
い っ し ょ

に食べる
た   

人
ひ と

にい

やな思い
おも   

をさせないために思いやり
お も        

の

気持ち
き も  

をあらわすものです。背筋
せ す じ

を

伸ばして
の ば       

姿勢
し せ い

よく座
すわ

り、食事
し ょ く じ

の前後
ぜ ん ご

には

「いただきます」と「ごちそうさま」の挨拶
あ い さ つ

を

します。はしや茶
ち ゃ

わんを正しく
た だ    

持
も

つと、こぼ

さずきれいに食
た

べられます。何より
な に    

、みん

なで楽しく
た の    

食
た

べられるように、話す
は な   

内容
な い よ う

や

雰囲気
ふ ん い き

に気
き

を付
つ

けましょう。 

口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

っているときに 話
はなし

をす

ると、口
くち

の中
なか

が見
み

えたり食
た

べ物
もの

が飛
と

んでし

まったりして、周
まわ

りの人
ひと

にいやな思
おも

いをさ

せてしまいます。食
た

べているときは 話
はなし

を

しないで、口
くち

を閉
と

じておきましょう。 
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野

菜 

にんにく 青森 

野

菜 

小松菜 神奈川、東京 

野

菜 

セロリ 福岡、静岡 
肉 

鶏肉 岩手 

しょうが 高知 かぶ 町田 豆もやし 栃木 豚肉 神奈川、群馬 

玉ねぎ 北海道 にら 茨城 ねぎ 町田 

魚 

さわら 韓国 

白菜 町田 ごぼう 青森 

い

も 

さつまいも 町田 ほっけ アラスカ 

人参 千葉 ブロッコリー 町田、愛知 里芋 町田、埼玉 ちりめんじゃこ 尾道 

きゅうり 宮崎 カリフラワー 福岡 じゃがいも 町田 いりこ 尾道 

大根 町田 しめじ 長野 

果

物 

レモン 成瀬小 さけ 北海道 

ピーマン 茨城 まいたけ 群馬 ゆず 高知 くじら 北西太平洋 

パセリ 福岡 えのき 長野 いよかん 愛媛   

いんげん 沖縄 果

物 

みかん 和歌山 ぽんかん 愛媛 卵 鶏卵 千葉 

きゃべつ 町田 りんご 岩手 ネーブルオレンジ 広島    

 

【給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

考案
こうあん

献立
こんだて

】 ４日
か

（７水
すい

）：「キーマカレーパン」 

１０日
か

（火
か

）：６－２○○さん考案
こうあん

「ピリ辛
から

スープ」  ２７日
にち

（金
きん

）：５－２○○さん考案
こうあん

「ひみつのフルーツヨーグルト」 

みなさんが苦手
に が て

な食 材
しょくざい

も残さず
のこ    

パクパク食
た

べられる魅力的
みりょくてき

なメニューを 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

が 考
かんが

えました。

楽
たの

しみにしていてください。 

成瀬
な る せ

小
しょう

の裏
うら

にはマイヤーレモンの木
き

があります。毎年
まいとし

100個
こ

以上
いじょう

の実
み

がなります。マイヤーレモンは酸味
さ ん み

が少
すく

なく、香り
か お り

が華
はな

やかで、そのま

までも食
た

べらるとてもおいしいレモンです。今年
こ と し

はそのレモンを使
つか

っ

て、米
こめ

粉
こ

のレモンケーキを作
つく

りました。レモンの果汁
かじゅう

と皮
かわ

も生地
き じ

に練
ね

り

こんで、焼
や

きあがったケーキの上
うえ

にも、果汁
かじゅう

と皮
かわ

を使用
し よ う

して作
つく

ったアイ

シングをのせました。レモンのさわやかな香り
かお  

と皮
かわ

の苦
にが

みがアクセント

になってとてもおいしいケーキが出来上
で き あ

がりました。 

レモンは用務員
よ う む い ん

さんが収 穫
しゅうかく

してくれました！ 

 

食育
しょくいく

コーナー☆「成瀬
な る せ

のレモンで米
こめ

粉
こ

のレモンケーキ」レシピ紹介☆ 

 〈材料カップケーキ 8 個分〉 

（ケーキ生地） 

・米粉…150ｇ 

・たまご…2 個 

・上白糖…90ｇ 

・サラダ油…50ｇ 

・人参…40ｇ 

・ベーキングパウダー…5.2ｇ 

・レモン果汁…26ｇ 

・レモン皮…1/2 個分 

 

(アイシング材料) 

・粉糖…50g 

・レモン果汁…10ｇ 

・レモンの皮…1/4 個分 

 

〈作り方〉 

① レモンは果汁をしぼり、皮を薄く切り千切りにする。 

② ボールにたまご、上白糖、油を入れ、泡だて器でよく混ぜる。 

③ 粉類を合わせ、ふるいながら②に入れ、よく混ぜる。 

④ ③に①のレモン果汁と皮を入れ混ぜ合わせ、カップケーキに

流し込み、180 度のオーブンで 20 分程焼く。 

⑤ レモン果汁、レモンの皮を鍋に入れ沸騰直前で火を消す。 

そこに粉糖を入れ、よくかき混ぜる。(アイシング完成) 

⑥ ケーキの荒熱が取れたら、アイシングをのせ完成！ 

 

〈1 月の給食で使用した主な生鮮食品の産地について〉1/９～1/30 


