
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町田市立成瀬小学校 

校  長  吉成 美紀 

栄 養 士   

  ３月の給食委員会考案こんだて   

昨年実施したみなさんの『苦手な食べ物アンケート』の結果「きのこ」、「なす」、「ピーマン」、「パ

プリカ」、「いか」が苦手な食材で上位に上がりました。これらの食材をパクパク食べられる魅力的な献立

を給食委員会の児童が考えてくれました！レシピは給食室前に掲示します。 

 

４日（水）：『スパゲティミートソース』 

豚肉、玉ねぎ、にんじん、エリンギ、パプリカ、なすを使って濃厚なミートソースを作ります。パスタにたっぷ

りかけていただきます！ 

５日（木）：『オムライス』 

鶏肉たっぷりのチキンライスにうす焼き卵をのせます。みなさんの苦手な野菜が食べやすい形でどこかに入って

います。好きな形にケチャップしぼって食べてくださいね。 

１１日（水）：「シーフードパン」 

いか、とり肉、玉ねぎ、パプリカをトマトソースで煮て、コッペパンにはさみたっぷりチーズをのせてオーブン

で焼きます。 

 

成長期
せいちょうき

は筋肉
きんにく

や骨
ほね

などが大きく
おお    

なり、体
からだ

がつ

くられるので体 重
たいじゅう

は増えて
ふ  

いきます。体 重
たいじゅう

が

増える
ふ   

と『太った
ふと    

』という人
ひと

がいますが、「太
ふと

る」

とは余分
よぶん

な脂肪
しぼう

がつくことを言
い

います。つまり、

必
かなら

ずしも「体 重
たいじゅう

が増
ふ

えた」＝「太
ふと

った」とは限
かぎ

りません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※リクエスト給食は３月の献立に取り入れています。お楽しみに！ 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野

菜 

にんにく 青森 

野

菜 

れんこん 茨城 

野

菜 

かぶ 千葉 

肉 

鶏肉 岩手 

しょうが 高知 

小松菜 
東京、町田 

神奈川、茨城 

えのき 長野 豚肉 群馬、神奈川、

岩手 たけのこ 熊本 

玉ねぎ 北海道 ピーマン 高知 ねぎ 町田 

魚 

銀さけ チリ 

白菜 町田、茨城 にら 茨城、栃木 万能ねぎ 静岡 さば ノルウェー 

白菜キムチ 町田，  赤パプリカ 高知 

い 

も 

里芋 東京 いわし 千葉 

人参 千葉 うど 東京 さつまいも 千葉 

きゅうり 群馬、宮崎 赤ピーマン 高知 じゃがいも 北海道 ししゃも ノルウェー 

もやし 栃木 しめじ 長野 いか ペルー 

大根 神奈川 ごぼう 青森 

果

物 

ゆず 高知 ちりめんじゃこ 鹿児島 

きゃべつ 愛知 たけのこ 熊本 いよかん 愛媛 あさり 中国 

セロリ 静岡   あまくさオレンジ 愛媛   

トマトピューレ 町田 果

物 

レモン 愛媛 

エリンギ 長野 ネーブルオレンジ 広島 りんご 山形 卵 鶏卵 千葉、岩手 

主食 部門（ごはん・めん・パン） 

１位 カレーライス 

２位 きなこ揚げパン 

３位 ハンバーグ 

おかず 部門 

１位 ジャンボぎょうざ 

２位 チキンナゲット 

３位 のりあげくん 

デザート 部門 

１位 フルーツパンチ 

２位 アイスクリーム 

３位 チョコケーキ 

 

 

 

6年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。体
からだ

が大きく
お お    

成長
せいちょう

したこの 6年間
ねんかん

、み

なさんの体
からだ

は日々
ひ び

の食事
しょくじ

で作られて
つく      

きました。今月
こんげつ

のお祝
いわい

いメニューには和牛
わぎゅう

やうなぎ

など、たくさんの『心
こころ

にのこる一皿
ひとさら

』を詰め込
つ  こ

んでいます。これから先
さき

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食べる
た   

ものを選ぶ
えら  

機会
き か い

が増
ふ

えてきますが、小学校
しょうがっこう

給 食
きゅうしょく

で学んだ
まな    

『食べる
た   

楽
たの

しさ』を忘
わす

れずに、

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしていってください。ずっと応援
おうえん

しています！ 

 
 

★２月１０日（火）  ６－２：〇〇さん  🌸ピリ辛スープ🌸 

 ピリ辛みそ味の野菜がたっぷり入った具沢山スープ 

でした。体も温まり、低学年も食べられる辛さでとても 

好評でした！〇〇さんありがとうございました！ 

（※２月２７日のレシピ紹介は４月号に行う予定です。） 

 


