
2026年 3月 町田市立成瀬小学校
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※食材量の都合により献立を変更する場合があります。

にんにく 玉葱
マッシュルーム水煮
レモン きゅうり
とうもろこし冷凍
キャベツ えだまめ冷凍
ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭーｽ 甘夏みかん

19
木

ジ
ョ

ア

まだい(天然)
西京みそ
糸削りぶし
鶏もも肉
焼き竹輪 油揚げ

ジョア　ストロベ
リー（脱し粉乳、いちご

果汁、糖類、ゼラチン）

アイスクリーム（ク

リーム、脱し濃縮乳、砂
糖、卵黄）

赤飯（アルファ化米、ささ

げ）

三温糖
糸こんにゃく
干しうどん(乾)
かたくり粉

赤飯
せきはん

　たいの西京焼
さいきょうや

き　よしの汁
じる

菜
な

の花
はな

とのらぼう菜
な

のおひたし　お楽
たの

しみデザート

黒いりごま 菜の花
のらぼう菜
にんじん
こまつな

しょうが キャベツ
だいこん ねぎ
（りんごシャーベット：
りんご果汁、砂糖、水あ
め）

にんじん
こまつな

玉葱 もやし キャベツ
しょうが にんにく
だいこん レモン
フルーツミックス（も
も、りんご、洋ナシ、砂

糖）

18
水

○

鶏むね肉
鶏モモ肉
豆乳

牛乳
生クリーム,
粉寒天

精白米
小麦粉
上白糖ターメリックライス チキンクリームソースがけ

コーンサラダ　手作
てづく

りキャロットゼリー

米サラダ油 にんじん

米サラダ油 にんじん しょうが 玉葱
はくさい ねぎ
干し椎茸 りんご

17
火

○

豚もも肉
鶏もも肉

牛乳
あおのり
生わかめ

蒸し中華めん
かたくり粉
バイオレット粉
三温糖 サイダー
上白糖

ソースやきそば　鶏のからあげ

わかめサラダ　フルーツパンチ

米サラダ油
ごま油
白いりごま

16
月

○

きな粉(大豆）
豚ひき肉
木綿豆腐

牛乳
型抜きチーズ（ナ
チュラルチーズ）

上白糖 かたくり粉
緑豆はるさめ
乳・卵除去パン（小麦

粉、砂糖、マーガリン、イー
スト、ショートニング）

きなこ揚
あ

げパン　白菜
はくさい

と肉
にく

だんごのスープ

くだもの（りんご）　型抜
かたぬ

きチーズ

しょうが
切干しだいこん
だいこん ごぼう
ねぎ オレンジ

13
金

○

豚もも肉 いか
豚ひき肉
大豆(国産､乾)

牛乳
かたくちいわし
(煮干し)

蒸し中華ﾒﾝ
餃子の皮
かたくり粉
三温糖

五目塩
ごもくしお

ラーメン　ジャンボぎょうざ

いりこと大豆
だいず

のごまがらめ　くだもの（りんごコンポート）

ごま油
米サラダ油
白いりごま

にんじん
にら

にんにく
しょうが もやし
キャベツ ねぎ
玉葱

トマト缶詰
トマトピューレ
にんじん
パセリ

玉葱
にんにく 黄パプリカ
セロリー キャベツ
せとか

12
木

○

さわら 凍り豆腐
豚もも肉
木綿豆腐
油揚げ
赤みそ 白みそ

牛乳 精白米 三温糖
じゃがいも
板こんにゃくごはん　さわらのごま生姜焼

しょうがや

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のうまに　豚汁
とんじる

　くだもの（清美
きよみ

オレンジ）

黒いりごま
ごま油
米サラダ油

にんじん

白いりごま
米サラダ油

にんじん
こまつな

カリカリウメ
れんこん ねぎ
はくさい ごぼう
だいこん

11
水

○

鶏もも肉
いか
ウィンナー
豚肉角切り

牛乳
ピザチーズ

じゃがいも
乳・卵除去パン（小
麦粉、砂糖、マーガリ
ン、イースト、ショート
ニング）

シーフードトースト

ポトフ　くだもの（せとか）

米白絞油

10
火

○

鶏むねひき肉
糸削りぶし
豚もも肉
木綿豆腐

牛乳
ちりめんじゃこ
焼きのり

精白米 じゃがいも
かたくり粉 パン粉
三温糖 さといも
板こんにゃく
ゆずゼリー（ゆず果汁、砂
糖、ビタミンc、ゲル化剤）

梅ごはん　のりあげくん

白菜
はくさい

のおひたし　けんちん汁
じる

　町田
まちだ

産
さん

ゆずゼリー

にんじん セロリー にんにく
しょうが 玉葱
りんご きゅうり
キャベツ

9
月

○

うなぎ(白焼き)
鶏もも肉
たまご
豆乳

牛乳
塩昆布
プレーンヨーグル
ト

精白米 三温糖
そうめん
薄力粉
上白糖

白いりごま
米サラダ油

にんじん
かぶ(葉)

たまねぎ しめじ
ねぎ かぶ きゅうり
いちご

6
金

○

和牛もも肉
青大豆

牛乳
パルメザンチーズ
芽ひじき
ヨーグルト（生乳、
乳製品、砂糖）

精白米
じゃがいも
小麦粉
三温糖

米サラダ油

玉葱 エリンギ なす
しょうが にんにく
セロリー かぶ
とうもろこし冷凍
いちご

5
木

飲
む
ヨ
ー

グ

ル
ト

鶏もも肉
たまご
木綿豆腐
油揚げ
赤みそ 白みそ

生わかめ
飲むヨーグルトい
ちご果汁（生乳、いち

ご果汁、砂糖）

精白米
じゃがいも
レモンゼリー（異性
化液糖、砂糖、レモン果
汁）

米サラダ油
ごま油

にんじん
青ピーマン
こまつな

玉葱 なす しめじ
ホｰルコｰン冷凍
もやし ねぎ

ごはん 　和牛
わぎゅう

のステーキ・玉
たま

ねぎソース

ブロッコリーソテー　まめまめスープ

4
水

○

豚ももひき肉
鶏もも肉

牛乳
パルメザンチーズ

スパゲッティ
三温糖
小麦粉
じゃがいも

3
火

○

さけ
油揚げ
鶏もも肉
絹ごし豆腐

牛乳
塩蔵生わかめ

精白米
三温糖
あられふ
ひなあられ（米パ
フ、粉糖、オリゴ糖水あ
め）

白いりごま

脂質

食塩相当量

2
月

○

和牛もも肉
豚もも肉
ひよこまめ(乾）
レンズまめ(乾）

牛乳 精白米
三温糖
じゃがいも

米サラダ油 ブロッコリー
にんじん

しょうが にんにく
たまねぎ りんご
とうもろこし冷凍
グリーンピース冷凍
玉葱 かぶ セロリー

赤の仲間 
あか　　　　なかま 

血や肉
　ち　　　　にく

になる

黄の仲間
　き　　　　　なかま

 

熱や力の元
ねつ　　　ちから　　　もと

になる

緑の仲間 
みどり　　　なかま 

体の調子を整
からだ　　　ちょうし　　　　ととの

える
日 こんだてめい

の
み
も
の

エネルギー

たんぱく質

炭水化物

五目鮭ちらしずし　そくせき漬
づ

け

豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

　くだもの（デコポン）　ひなあられ

スパゲティミートソース

かぶのコンソメスープ　くだもの（紅白
こうはく

いちご）

オムライス　青菜
あおな

とコーンのおひたし

豆腐
とうふ

とじゃやがいもの味噌汁
みそしる

　シチリアレモンミニゼリー

ビーフカレーライス

青
あお

大豆
だいず

とひじきのサラダ　とっておきの生乳
せいにゅう

ヨーグルト

うなぎごはん　かぶときゅうりの塩
しお

昆布
こんぶ

あえ

そうめん入
い

りすまし汁
じる

　あまおういちごパンケーキ

マークのある日は
まち☆ベジを使用
しています。

にんじん
きぬさや

れんこん 干し椎茸
だいこん きゅうり
だいこんたくあん
ねぎ デコポン

オリーブ油
米サラダ油

にんじん
トマト缶詰
パセリ
かぶ(葉)

こんだてひょう

２・３月は給食リクエスト月間です！太字は上位３位に入ったメニューです。
それ以外にも、リクエストに上がったメニューが多数登場するので、楽しみにしていてくださ
い。

【デザート：第１位】

給食委員会
こうあんこんだて

給食委員会
こうあんこんだて

【おかず】第2位

【おかず：第１位】

【デザート：第2位】
【★卒業お祝いこんだて★】

【★おたのしみ給食★】

【主食：第2位】

給食委員会
こうあんこんだて

【★ひなまつりこんだて★】

★２日（月）和牛ステーキ
６年生の卒業をお祝いして、最高級の「和牛ステーキ」です。玉ねぎたっぷ

りの特製ソースと一緒にとろけるような美味しさを味わってください。

★３日（月）ひなまつりこんだて
３日は「桃の節句」です。お祝いに「五目ちらし寿司」や、春らしい色の

「ひなあられ」と甘みがギュッと詰まったジューシーな「ぽんかん」です。

【★祝卒業ごほうび和牛こんだて★】

【★人気№１ごほうびビーフカレー★】 【主食】第１位

【★元気わくわく！スタミナこんだて★】

【★みんな大好きリクエストジャンボぎょうざこんだて★】

★４日（月）スパゲティミートソース・紅白いちご
給食委員会考案のスパゲティミートソースとデザートには紅白のい

ちごです。赤い「スカイベリー」と白い「淡雪」、普段はなかなか食

べられないいちごを味わってたべてください。

★６日（金）和牛ビーフカレー
みんなが大好きなカレーも、特別に和牛をたっぷり使った贅沢バージョンです。

★９日（月）国産うなぎごはん
スタミナ満点の「うなぎごはん」です。ふっくら焼いたうなぎとタレをごは

に混ぜ込みます。しっかり食べてパワーチャージしてください！

★１９日（木）卒業お祝いこんだて
みんさんの門出を祝って、心を込めて「赤飯」を炊きます。６年間、給食をたく

さん食べてくれてありがとう。みなさんの輝く未来を、これからもずっと応援し
ています！

4日：「ミートソース』、５日：「オムライス』、１１日：「シーフードトースト』は給食委員会の児童が、みなさんが苦手な食材もパクパク食べられるような魅力的なレシピ

を考えてくれました！どこに苦手食材が入っているか探しながら食べるのもいいですね。

３月の献立から


