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      栄養士　 大山　道子

　　　　　３月の給食で使用した生鮮食品の産地について

　ご入学
にゅうがく

、ご進学
しんがく

おめでとうございます。いよいよ新学期
しんがっき

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、みなさんの心身
しんしん

の成
せ

長
いちょう

と発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えてつくられています。また、給食
きゅうしょく

は食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さや食事
しょくじ

の

マナー、地場産物
じばさんぶつ

、食文化
しょくぶんか

などを学
まな

ぶ教材
きょうざい

です。今年度
こんねんど

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

してい

きたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。

ビタミンA

食育だより

給食開始日と終了日

１学期 4月８日（水）～７月１６日（木）

（✿１年生は4月1０日（金）から）

２学期 ９月２日（水）～１２月２４日（木）

３学期 １月１２日（火）～3月1９日（金）

２０２６年度 給食についてのお知らせ

給食当番は、金曜日に白衣を持

ち帰ります。洗濯をしてアイロンを

かけて、月曜日に持たせてくださ

い。マスクは各自で用意します。給

食時に机にしくナフキンやきれい

なハンカチも毎日持参させてくだ

さい。
※匂いに敏感な児童もいるため白衣の洗

濯の際は、香りの強い柔軟剤の使用をお

控えいただくようお願いいたします。

忘れ物ゼロを

目指そう！

品目 産地 品目 産地 品目 産地 品目 産地

にんにく 青森 ねぎ 町田・群馬 さといも 埼玉 まだい 鳥取・長崎

しょうが 高知 小松菜 東京 じゃがいも 鹿児島 うなぎ 愛知

玉ねぎ 北海道 パセリ 香川・千葉 もやし 栃木 さわら 韓国

白菜 群馬 にら 茨城 かぶ 千葉 いか ペルー

セロリ
愛知・静岡・

長野・福岡 なす 高知 さけ 北海道

にんじん 千葉 ごぼう 青森 りんご 青森

きゅうり 群馬 しめじ 長野 デコポン 和歌山 肉

大根 神奈川 黄パプリカ 高知 せとか 愛媛 鶏肉 岩手

れんこん 茨城 エリンギ 長野 清見オレンジ 和歌山 豚肉 神奈川・群馬

キャベツ 愛知 ピーマン 宮崎 レモン 愛媛 たまご

さやえんどう 愛知 鶏卵 千葉

果物

野菜 野菜 野菜 魚
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精白米
上白糖
三温糖
ｳｴｰﾌﾞﾜﾝﾀﾝの皮

ごま油
白ごま

にんじん
にら

しょうが 大根(た
くあん干し大根
漬)
はくさい(キムチ
漬け) しょうが
玉葱 もやし ねぎ

2
8
火

ジ
ョ

ア

3
0
木

○

豚ひき肉
炒り大豆
鶏むねひき肉

牛乳
かたくちいわし
(煮干し)

2
7
月

○

鶏もも肉
油揚げ
白焼きちくわ
調製豆乳
たまご

牛乳
生わかめ

冷凍うどん　薄力
粉かたくり粉　　　
　ﾊﾞｲｵﾚｯﾄ粉　さ
とう甘納豆(あず
き)

米白絞油
白いりごま

2
2
水

○

2
3
木

○

2
4
金

○

ごまごはん　油淋鶏
ゆーりんちー

大根
だいこん

の華風
かふう

和
あ

え　わかめスープ

1
7
金

の
む
ヨ
ー

グ
ル
ト

2
0
月

○

2
1
火

○

ターメリックライス チキンクリームソースがけ

フレンチサラダ　

くだもの（りんご）

焼き肉丼
や　　　にくどん

　豆腐
とうふ

と白菜
はくさい

のスープ

きな粉
こ

ビーンズ

ガーリックトースト
ポークビーンズ　ボイルサラダ

1
3
月

○

豚もも肉
いか
絹ごし豆腐

ジョア　ストロベ
リー（脱脂粉乳、
砂糖、いちご果
汁)

1
4
火

○

1
5
水

○

1
6
木

○

こまつな
にんじん

ねぎ にんにく
しょうが
だいこん
たま ねぎ

しょうが
キャベツ
だいこん
干し椎茸
ねぎ

セロリー にんにく
しょうが 玉葱
キャべツ 大根(福神漬)
みかん缶 りんご缶
もも缶　レモン

精白米 米粒麦
三温糖
かたくり粉
ワンタンの皮

米サラダ油
ごま油
白いりごま

にんじん にんにく しょうが
ねぎ 干し椎茸 
たけのこ キャベツ
きゅうり 玉葱
ホｰルコｰン冷凍 
レモンゼリー（レモン果汁,
砂糖）

にんじん
こまつな
よもぎ

玉葱 ねぎ
キャベツ きゅう
り
レモン

さば
赤みそ
糸削りぶし
豚もも肉
油揚げ

牛乳 精白米
三温糖
かたくり粉

黒すりごま
米サラダ油

鶏むね切り身
豚もも肉
木綿豆腐

牛乳
カットわかめ

精白米
かたくり粉
ﾊﾞｲｵﾚｯﾄ粉
三温糖

黒いりごま
白いりごま
米サラダ油
ごま油

黒いりごま
米サラダ油

にんじん

1
0
金

○

にんじん
トマト缶詰(ﾀﾞｲｽ
ｶｯﾄ）

鶏もも角肉
ひよこまめ(乾）

牛乳
ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ
粉寒天
カルピス

精白米 精麦
じゃがいも
小麦粉　三温糖
上白糖

米サラダ油

のらぼう菜
にんじん

しょうが 玉葱
グリンピース
キャベツ
だいこん
えのきたけ ねり
梅ウィンナー

鶏むね皮なし
豆乳

牛乳
生クリーム

コッペパン（小麦
粉、上白糖、ｼｮｰﾄﾆﾝ

ｸﾞ、塩、ｲｰｽﾄ）

じゃがいも
小麦粉

米サラダ油 にんじん キャベツ 玉葱
ホｰルコｰン冷凍
クリームコーン
いちご

豚ひき肉
生揚げ

牛乳
ししゃも(生干し)

精白米
じゃがいも
三温糖
かたくり粉

にんじん グリンピース
玉葱 うど
干し椎茸 ねぎ
えのきたけ

豚ももひき肉
赤みそ
絹ごし豆腐

牛乳
寒天

精白米　精麦
三温糖 
かたくり粉
じゃがいも
上白糖

米サラダ油
ごま油
白いりごま

豚ももひき肉
青大豆

牛乳
パルメザンチーズ

スパゲッティ
三温糖
小麦粉
じゃがいも

オリーブ油
米サラダ油

にんじん
にら
こまつな

しょうが にんにく
たけのこ
干し椎茸 ねぎ
もやし きゅうり
みかんジュース
みかん缶(果肉のみ)

たまご
ポークハム
豚もも肉
油揚げ
赤みそ　白みそ

牛乳
炊き込みわかめ
牛乳
カットわかめ

精白米
精麦
三温糖
しらたき
じゃがいも

米サラダ油
白炒りごま
ごま油

9
木

○

米サラダ油 にんじん にんにく 玉葱
マッシュルーム
レモン キャベツ
きゅうり りんご
ホｰルコｰン冷凍 
えだまめ(冷凍)

にんじん
トマト缶詰
パセリ

玉葱 しょうが
にんにく
セロリー きゅうり
ホｰルコｰン冷凍
カラマンダリン

鶏むね肉
油揚げ 
あかうお
豚もも肉
たまご

牛乳
塩昆布

精白米
三温糖
かたくり粉

食塩相当量

8
水

○

白いりごま
黒いりごま

こまつな
にんじん

桜塩漬け
しょうが
もやし
たけのこ(ゆで)

さわら
糸削りぶし
鶏むね皮なし
絹ごし豆腐 
油揚げ

牛乳
きざみのり
生わかめ

もちごめ
精白米 三温糖
こまちふ桜

さくら

おこわ　さわらのごま生姜焼
しょうがや

き

いそかあえ　若竹汁
わかたけじる

日 こんだてめい

の
み
も
の

赤の仲間 
あか　　　　なかま 

血や肉
　ち　　　　にく

になる

黄の仲間
　き　　　　　なかま

 

熱や力の元
ねつ　　　ちから　　　もと

になる

緑の仲間 
みどり　　　なかま 

体の調子を整
からだ　　　ちょうし　　　　ととの

える
たんぱく質

脂質

有塩バター
米サラダ油

豚もも肉
炒り大豆
きな粉(大豆）
鶏むね肉
絹ごし豆腐

牛乳 精白米
三温糖
上白糖
かたくり粉

たけのこ
しょうが
玉葱 キャベツ
だいこん

鶏むね肉
鶏もも肉
豆乳

牛乳
アシドミルク（乳
製品、砂糖、オリ
ゴ糖）

精白米
米粒麦
小麦粉
三温糖

米サラダ油
白いりごま
黒いりごま

にんじん
こまつな

キムタクごはん　ワンタンスープ　

大豆
だいず

とじゃやこのごまからめ

エネルギー

にんじん にんにく 玉葱
グリンピース(冷凍)
キャベツ 
きゅうり
ホｰルコｰン冷凍

米サラダ油
ごま油

にんじん にんにく しょう
が
玉葱 えのきたけ
しめじ はくさい
もやし ねぎ

大豆(乾)
豚もも角肉

牛乳 ソフトフランスパン
（ﾊﾞﾀｰ､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ､脱脂
粉乳､ｲｰｽﾄ､砂糖､食塩）
じゃがいも
小麦粉 三温糖
上白糖

豆腐
とうふ

といかのチリソース丼
どん

　

パリパリサラダ　

シチリア産
さん

レモンゼリー（Ｆe＋
てつぷらす

）

ごはん　さばのごまみそだれ

東京
とうきょう

のらぼう菜
な

のおひたし　沢煮
さわに

わん

豆入
まめい

りチキンカレー

キャベツ入
い

り福神漬
ふくじんづ

け　カルピスゼリーポンチ

わかめうどん　ちくわの茶
ちゃ

っきり揚
あ

げ

春
はる

キャベツの和
あ

え物
もの

　よもぎ蒸
む

しパン

ごま塩
しお

ごはん　焼
や

きししゃも

じゃやがいものそぼろ煮
に

野菜
やさい

の梅肉
ばいにく

あえ

ホットドッグ

コーンポタージュ　くだもの（いちご）

マーボー丼
どん

ポテトいりナムル　オレンジぜりー

わかめ入りグリンピースごはん

たまごやき　東京
とうきょう

うどのきんぴら

じゃがいものみそ汁
しる

スパゲティミートソース

マセドアンサラダ　

くだもの（カラマンダリン）

たけのこごはん

さかなの南部焼
なんぶや

き　むらくも汁
じる

そくせき漬
づ

け

こんだてひょう

【★1年生きゅうしょくはじまり★】

・８日（水）さくらおこわ
新２年生～新６年生の給食が始まります。さくらを一緒に炊き込むので、ほんのりピンク色の

おこわにしあがります。春らしい「さくら」の香りのするごはんを味わってください。
・１０日（金）ホットドッグ

新１年生の給食が始まります。１０日は１年生が配膳しやすく、食べやすいホットドッグを給食
室で作ります。デザートは旬のいちごです
・２３日（木）東京産のらぼう菜のおひたし

「のらぼう菜」とは、アブラナ科で見た目は菜の花に似ていますが、苦みやクセはなく食べやす
い野菜。茎のほのかな甘みと歯ごたえがおいしく、おひたし･和え物・炒め物など幅広く料理できる
春のお野菜です。

～４月の献立から～


