
                                    

 

  

 

 

〈５月の健康診断の予定〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

２０２６年５月１日 

町田市立成瀬小学校  
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 ③歯科健診 

朝、歯みがきをしてきてください。 

 ④眼科健診 

   前髪が眼にかからないように結んだり、ピンでとめたりしてください。  

  

⑤色覚検査について 

   本校では１・４年の希望者に行っております。他学年で希望される場合は、連絡帳等でお知らせく

ださい。異常の疑いがある場合は、専門医での受診をお願いいたします。色覚検査の結果は眼科健診

後にお渡しします。 

⑥「健康診断結果のお知らせ」について 

病気、異常が見つかった際には、「健康診断結果のお知らせ」をお渡ししています。できるだけ早

く受診し、経過を学校にお知らせください。なお、受診しても「異常なし」となることがありますが、

これは、学校での健康診断がスクリーニング（病気、異常の疑いがあるものを選び出す）であるため

です。ご理解とご協力をお願いします。 

   視力検査の結果で病院受診が必要な方には眼科健診終了後、眼科健診の結果と合わせてお知らせを

お渡しします。 

（１・２年生は、視力 B（０．７）以下の児童、３年生以上は視力 C（０．３）以下の児童） 

   聴力検査の結果で病院受診が必要な方には耳鼻科健診後に耳鼻科健診の結果と合わせてお知らせ

をお渡しします。 

⟰⟱⟲ 5 月の「熱中症」に要注意！⟰⟱⟲ 

5 月は過ごしやすい季節ですが、実は熱中症の注意が必要な時期でもあります。 

 体が暑さに慣れていない 体がまだ「暑さ」に対応する準備ができていないため、急に気温が上が

ると体温調節がうまくできません。 

 水分補給を忘れがち 子どもは遊びや活動に夢中になると、喉の渇きに気づかないことがあります。

こまめな水分補給を習慣づけましょう。 

 体調不良はケガのもと 体が疲れていると、集中力が切れて思わぬケガにつながることもあります。 

 

 

 

 

 


