
・集中する時間がまだ短いので、時間を決めて休憩している。 

・食事や宿題・ゲームなど、タイマーで「後○分」と示すと、意識して行動できる

ことが増えた。 

・忘れ物がないように、玄関やドアにメモを貼っている。 

・きょうだいがいるが、子供と 1 対 1 で関わる時間をとっている。 

・文章を書く力が伸びた。宿題の日記を書くときに、「なんて書けばいいの？」と聞

かずに自分で書くようになった。 

・うまくいかないときや感情が高ぶったとき、自分で気持ちを切り替えることがで

きるようになってきた。乱暴な言動が減った。 

・朝、保護者が付き添わなくても自分で登校できるようになった。 

 

～保護者会 グループ懇談の様子から～ 



※予定は変更になることがあります。 


