
 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

今年度の定期健康診断の結果がまとまりましたので、「定期健康診断の記録」を個人連

絡用封筒（１年生は連絡用ファイル）に入れ、近日中にお配りいたします。ぜひご家庭で

お子さんと一緒に結果をご覧になり、健康状態をご確認ください。 健診の結果、受診の

勧めがあったお子さんには、学校医の健診の後に「受診連絡票」を配布済みです。ぜひ夏

休みを利用して受診していただきますよう、お願いいたします。なお、受診連絡票をなく

された場合は再発行できますので、保健室までお知らせください。 

健診結果の用紙はご家庭での保管となりますが、入れてあった封筒（ファイル）は次

回以降も使用しますので、７月１５日（水）までに担任までお戻しいただけますよう、

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年６月３０日 

町田市立成瀬小学校 

 

 

 

 

 



 

 

６月３０日（火）～７月６日（月）まで「早寝・早起き・ 

朝ごはん週間」を実施します。何時に寝て、何時に起きる 

かの目標を自分でたて、「早寝・早起き・朝ごはん週間カレ 

ンダー」に寝た時間と起きた時間に色を塗ります。また、 

朝ご飯を食べたかどうかも色を塗ります。６月３０日（火） 

の起きた時間から記入し、がんばった感想、保護者の人か 

らの感想を記入して、７日（火）に学校に提出してくださ 

い。 

毎日記入することで良い生活習慣が意識づけられると思 

います。早寝・早起き・朝ごはんを毎日心掛け、元気よく 

夏休みが迎えられるようにできるようにサポートしてくだ 

さいますようご協力よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 


