
 

  

 

 

長い夏休みを終え、いよいよ 2 学期が始まりました。 秋の気配はまだ遠く、9 月も猛暑日が予

想されています。学校では定期的に WBGT（暑さ指数）を測定し、熱中症予防のガイドラインに

沿って安全な学校生活を徹底してまいります。 

さて、9 月は「夏の疲れ」が一気に出やすい季節です。長引く暑さで胃腸の働きが弱まったり、

抵抗力が落ちて風邪症状を引き起こしたりすることがあります。 

お子様が元気に学校生活を送るためには、ご家庭での規則正しい生活リズムが欠かせません。

しっかり睡眠をとり、バランスの良い朝食を食べて登校できるよう、体調管理へのご理解とご協

力をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定のお知らせ 

２日（水） ６年 

３日（木） ５年  

４日（金） ４年 

７日（月） ３年 

８日（火） ２年 

９日（水） １年 

１０日（木） みなみ 

 

身体測定の結果について 

身体測定の結果は、「発育のようす」に結果を印刷された

ものを個人連絡用ファイル（１年生）・個人連絡用封筒（２

～６年生）に入れてお渡します。「発育のようす」はご家庭

で保管となります。個人連絡用ファイル・封筒は毎回使用

するため、９月２５日(金)までに学校にご返却をよろしく

お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 治療はすみましたか？ 

健康診断の結果、病気の疑いのある児童には、「結

果のお知らせ」をお渡ししました。夏休みを利用して

治療に行かれた人も多いと思います。受診された方

は「受診報告書」の提出を保健室までお願いします。

受診後、保護者の方が受診結果や経過を記入して提

出していただいても差し支えありません。 

受診されていない場合は、都合の良い際にお早め

の受診をお願いいたします。ご不明な点がございま

したら、いつでも保健室までご相談ください。 

ほけんだより 
 

２０２６年９月１日 

町田市立成瀬小学校 

 

 

 

★当日は体育着で実施します。 

★髪の毛を結ぶときは、頭上で結ばないよ

うにしてください。 

 

 

学校に提出 
ご家庭で保管 



 

 
※昨年度の第 1学期と比較すると、けがや病気による保健室の利用者は減少しました。２学期 

も引き続き、子供たちがけがや病気をせず、元気に学校生活を送れるよう見守ってまいります。 

                      

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおかったけが ベスト３   

１位 だぼく            

2位 すりきず           

3位 いたい 

（なにもしていないがいたい）           

 

おおかった病気 ベスト３ 

１位 きもちわるい           

2位 あたまがいたい 

3位 おなかがいたい              

 

 

３４４ ３０２ 

がっき ほけんしつ 

（びょうき） 

 

 


