
SNS つるよんルール 

１．端末を使う時間を決めましょう。（一日２時間まで・３０分で一休み） 

２．姿勢に気を付けて使いましょう。（端末と目をはなして・背中を丸めない） 

３．大切に扱いましょう。（歩きながら使わない・安定した場所に置こう） 

４．パスワードは他人に知られないようにしましょう。（人のを見るのもいけない） 

５．写真をとってよいかどうか考えて、撮影しましょう。（勝手にとったりとられたりしな

い） 

６．見てよいサイトだけにアクセスしましょう。 

７．チャットに書き込むときには言葉をよく考えましょう。 

 

「GIGA ワークブックとうきょう」を学年や個人の段階に応じて使用し、SNS のマナーや

ルールを身に着けさせるとのことですが、そこにある内容からこれは必要かと思うものを

選んでみました。あとは話し合ってみてください。 


