
SNSまちごルール 

～SNSは自分
じぶん

と周
まわ

りのことを 考
かんが

えて使
つか

いましょう～ 

【ルール】 

・歩
ある

きながら携帯電話やスマートフォンを使いません 

・メールだけにたよらず、直 接
ちょくせつ

会
あ

って話
はな

しましょう 

・インターネットで知
し

り合
あ

った相手
あいて

は、信用
しんよう

できるとは限
かぎ

らないの

で、会ったりメールしたりしません。 

・自分や友達
ともだち

が特定
とくてい

できる個人
こじん

情 報
じょうほう

（名前
なまえ

 住 所
じゅうしょ

 学校 写真
しゃしん

など）

は絶対
ぜったい

にインターネットに紹 介
しょうかい

したり、書
か

きこんだりしません。 

・自分のアカウントは大切
たいせつ

に管理
かんり

します。 

・パスワードをほかの人
ひと

に教
おし

えません 

・相手
あいて

を傷
きず

つけたり、いやな思
おも

いをさせたりすることを SNSに書
か

き

込
こ

みません 

～カメラを使うときは～ 

・ほかの人や物を許可なく勝手にさつえいしません。 

・さつえいのときにうつる背景も、個人情報につながることがありま

す。さつえいする場所についてもよく考え、家でも家の人の許可な

く勝手にさつえいしてはいけません。 

 

・困
こま

ったことがあったら、一人
ひとり

で悩
なや

まず、先生
せんせい

やお家
うち

の人に 

相談
そうだん

しましょう 

まちごルールを守
まも

り、安全
あんぜん

に楽
たの

しくSNSを利用
りよう

しましょう！ 


