
 

 

     読 書 の 秋 ！ 

 

校 長   佐 野 友 隆 

 

  まだまだ暑い日が続き、秋のイメージがもてませんが暦の上では秋となりました。「○○の秋」がいろいろ

あるように、一年間の中でも何かに取り組みやすい季節といえます。昼会で「読書の秋」について話をしたの

ですが、その中で何人かの先生方からお薦めの本を紹介してもらいました。自分もお薦めの本を紹介しました

が、この１０年ぐらい「Wonder ワンダー」という本を薦めています。（ヨシタケシンスケさんの本も大好

きで、子どもたちに読んで欲しいのです！）ワンダーは高学年向けの本ではありますが、映画にもなっていて

こちらも素晴らしいです。 

  この本に出てくる先生方がすてきで、自分もそうありたいと思いながら何度も本を読み返しました。特に校

長先生（トゥシュマン先生）は自分の憧れの校長先生となりました。この本には名言と呼ばれるものが散りば

められていて、それだけを取り上げた本が発行されているほどです。昼会ではその中から一つ 

「やさしさの半分は勇気でできている」 

という言葉を取り上げました。この言葉一つからもたくさんのことを考えさせられます。例えば道端でうず

くまっている人に「どうしましたか」と声をかけることにも勇気が伴います。内に秘めたやさしさもあるけれ

ど、それを行動として見せるときには「勇気」が必要と言えるでしょう。また、こんなことも考えます。残り

の判断は何でできているのかと。そんなことを考えながら、読み進めることのできる本はとても楽しいです。

そして、この本を有名にした名言が 

「正しいか、優しいか。選ぶなら優しさを選べ」 

とても深い言葉だと思うのです。この言葉に触れてから、自分が物事を判断するときにこの言葉を必ず気に

するようになりました。自分にとっての座右の銘の一つです。そして校長先生の言葉で印象に残るのが 

「私たちは、単に優しさを示す能力だけでなく、優しさを選ぶ力をもって

いる」 

というもの。大人は子どもたちに対しての優しさの選択を間違えないようにしたいと思うのです。子どももそ

の選択能力を、身に付けていくことがよりよい生き方に繋がるはずです。 

本は、たくさんの生きる上でのヒントを与えてくれます。そして「わくわく」する気持ちを喚起してくれま

す。子どもたちにとって、「読書の秋」が充実したものになることを願っています。 
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 習 発 表 会 に 向 け て！ 

ポ ー ツ の 力 ！ 

 

 

 



【１０月の予定・授業時数】 

日にち 曜日 

行事等 授業時数 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 都民の日 こどもまつり ひまわり２組宿泊学習説明会   下校予定時刻 １３：１０ 

２ 木 全校昼会 委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

３ 金 スヌーピー校外学習(５) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

４ 土        

５ 日        

６ 月 避難訓練 起震車訓練(４) いっしょ班 ４＊ ５ ５ ６ ６ ６ 

７ 火 全校道徳 健全育成音楽劇  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

８ 水 午前授業 いっせい見守り  ※６年４組は５時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木 心のアンケート 手話体験(４) ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１０ 金 終業式 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 土        

１２ 日        

１３ 月        

１４ 火 始業式 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１５ 水 点字体験(４) ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 木 生活科見学(１) 児童集会  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 金 遠足(３) ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１８ 土        

１９ 日        

２０ 月 
社会科見学(５) 安全指導 午前授業・保護者会(１・２)  

学校保健委員会(１３：００) アイマスク体験(４) 
 ４ ４ ５ ６ ６ ６ 

２１ 火 遠足(４) ５時間授業・保護者会(５・６・ひ)  ５ ５ ６  ６ ５ ５ 

２２ 水 午前授業(３・４)・保護者会(３・４)  ４ ５  ４ ４  ５  ５ 

２３ 木 クラブ活動 連合体育大会(６) 生活科見学予備日（１） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２４ 金 大地沢宿泊事前検診(ひ１)１４：００～ ５  ５ ６ ６ ６ ６ 

２５ 土        

２６ 日         

２７ 月 全校昼会 社会科見学(４) ４＊ ５ ５ ６ ６ ６  

２８ 火 生活科見学(２) 地区交流会 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２９ 水 PTA おはなし会 ４  ５ ５ ５ ５ ５ 

３０ 木 
大地沢宿泊体験学習始(ひ１) 児童集会 人権教室（４） 

宿泊学習事前検診(ひ２)１３：４０～ 
５  ５ ５ ６ ６ ６ 

３１ 金 大地沢宿泊体験学習終(ひ１) ５  ５ ６ ６ ６ ６ 



 

 

 

 

 

【学校からの連絡】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の生活指導 

  「元気にあいさつをしよう！」 

     ☆明るく大きな声であいさつ 

 ☆時間にあったあいさつ 

 ☆すすんであいさつ 

     ☆気持ちを込めて地域の方へ 

 

 町田第一小学校では、「あいさつをしよう」を生活指導の重点目標にしています。 

 １０月は、「元気にあいさつをしよう」を月目標に設定して、あいさつの大切さについて指導してい

きます。学校、そして、地域にあいさつの「輪」が広がるように、保護者の皆様方も、お子様への声か

けをしてくださるようお願いいたします。  

 また、歩き方や歩く場所の指導も行っております。昇降口から正門までの希望の道を通ることや、廊

下は右側を静かに歩くことなど、安全に学校生活を送ることができるように指導していきます。 

 

｢愛の鐘｣の打刻時刻の変更について 

＊１０月から、子どもたちの帰宅時刻を知らせる愛の鐘の時間が変わります。 

 【変更後】１６：３０  （変更前は、１７：３０でした） 

 【期 間】２０２５年１０月１日（水）～２０２６年２月２8日（土） 

   

 暗くなるのが早くなってきました。不審者から身を守るためにも、愛の鐘が鳴ったら、家の近くに戻

る習慣をつけさせたいです。また、新まちとも「まちわん」に参加するお子さんは、１７時まではいる

ことは可能ですが、できるだけ、１６時半くらいには帰るよう声を掛けています。「まちわん」に何時

まで参加するのか、家に帰る時間をお子さんと話し合っておいてください。 

   

終業式と「前期の評価について」 

 終業式には通知表を渡します。ご家庭のファイルに各自で保管していただきますよう、お願いいたし

ます。 

  

 

 

○下校時刻 

通常時程      ４・・・１３：１０頃 ５・・・１４：４０頃 ６・・・１５：３０頃  

特別時程      ④・・・１３：１０頃 ⑤・・・１４：２０頃 ⑥・・・１５：１０頃 

          ４* ・・１３：４５頃 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者会について 

  下記の日程で保護者会を実施いたします。ご多用かと存じますが、ご出席いただきますようお願い申し

上げます。 

    １・２年 １０/２０（月）１４：１５～  教室 

３・４年 １０/２２（水）１４：００～  教室 

５・６年 １０/２１（火）１５：００～  教室 

ひまわり １０/２１（火）１５：００～  教室 

 

学校保健委員会について 

  １０月２０（月）１３時から、２０２５年度学校保健委員会を開催いたします。（低学年の保護者会前

の開催となります。）今年度は、学校薬剤師の安岡史紀先生をお招きして、くすり教育について、近年の

市販薬オーバードーズ問題等も取り上げながら講話をいただきます。 

  ９月５日（金）に参加希望用紙を配布しておりますが、ご提出されてない方で、参加をご希望される場

合は、連絡帳または参加希望用紙にてお知らせください。多くの保護者様のご参加をお待ちしております。 

 

第 5２回 町田市こどもマラソン大会について 

  既にお知らせを配布しており、参加希望者も集まりつつあります。締め切りは１０月１１日（金）とな

っております。参加を希望される方は、配布されたお知らせをご覧いただき、お申込ください。 

  【日 時】 １２月６日（土） ８：００～１４：３０（予定） 

  【対象者】 ３～６年生  ３・４年生 ２０００ｍ、５・６年生 ３０００ｍ 

 

体育の服装について 

     寒い日の体育の時間には、体育着の上にトレーナーなど、運動に適した服を着ることができます。下

も長ズボンをはくことができます。着用する際は、体育着用のものとして体育着袋の中に入れてきてくだ

さい。体育の時のみ使用します。フードやジッパー、装飾が付いているもの、毛糸のセーター、タイツ、

スパッツなどは、安全のため着用して運動することができません。体育がある日は着用しないでください。

ご理解、ご協力頂きますようお願いいたします。 

 

 

 



【各学年から】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２年＞ 

保護者会について 

   日時：１０月２０日（月）１４：１５～ 

   場所：各教室  

内容：子どもたちの様子、学習について、今後の予定等 

 

生活科見学 

   １０月２８日(火) 雨天延期（11月 7 日（金）） 

【行先】 こどもの国  ※電車で行きます。 

【集合時刻】 ８：１５ 

【下校時刻】１４：４０予定 

【留意事項】●動物との触れ合いがあります。 

●お弁当を必ず持たせてください。（雨天の場合もお弁当を持たせてください。） 

●持ち物等詳しい内容は、後日配布するしおりをご確認ください。 

 ※次のページに続きます。 

 

＜１年＞ 

生活科見学のお知らせ  

  １０月１６日（木）に、生活科見学に行きます。広い公園でたくさん体を動かしたいと考えています。 

場所：芹が谷公園（公園内にある「せりぼう」でも身体を動かします。） 

時間：８時１５分までに登校→８時５０分出発→活動→１３時ごろ帰校 

   教室で振り返りをして１４時４０分ごろ下校 

内容：芹が谷公園、せりぼうでの体験 

持ち物：弁当、水筒、敷物、レインコート、ハンカチ、ティッシュ、ゴミ袋、おてふき、 

持ち手のあるビニール袋（どんぐり拾い用）、黄色い帽子、連絡袋、着替え（念のため） 

（詳しくは、後日配布するしおりをご覧ください。） 

※当日が雨の場合は、学校で授業となります。お弁当は必ず持ってきてください。 

※また、延期の場合は１０月２３日（木）に行きます。この日は給食が出ますので、お弁当は必要あ

りません。 

 

 

保護者会について 

  ご多用かと存じますが、ご出席いただきますよう、お願いいたします。 

 日時：１０月２０日（月）１４：１５～ 

 場所：各教室   ※子どもたちの下校時刻は１３：１０となります。 

 

生活科「あきとともだち」 

  生活科「あきとともだち」で、秋の自然物を使ったおもちゃ作りや、造形物など作る活動をします。

後日、子どもたちがおもちゃ作りの計画書を作成するので、工作に必要なものをご準備いただきたいで

す。よろしくお願いします。 

 

 国語・算数のノートについて 

  後期に入りますと、マス目が増えたノートを使用し始めます。学校で一括購入しますので、ご家庭で用意

しなくて大丈夫です。なお、現在使用しているノートは、保管していただき、ノートがなくなった時の予備

としてご使用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜３年＞ 

遠足 

１０月１７日（金）に延期されていた座間谷戸公園遠足を行います。 

場所：座間谷戸公園 

時間：８：１５出席確認 

主な持ち物：弁当、おやつ、水稲、敷物、雨具、ハンカチ、ティッシュ、ビニール袋（記名あり） 

詳しくは、後日配付するしおりをご覧ください。 

 

保護者会について  

日時：１０月２２日（水）１４：００～ 場所：各教室  

内容：前期振り返り（学習、生活）、今後の行事予定について 

 

図工の持ち物 

「はこの中の世界」で空き箱、小さな空き容器、紙筒、ペットボトルのキャップなどを授業で使いま

す。教科書の 20．21 ページを参考に、ご用意お願いします。「新聞紙で遊ぼう」では、古新聞紙を１

～２日分使います。もしご家庭にある方は、ご協力をお願いします。両方とも、持ってくる日は授業で

お知らせします。 

 

ショートショートコンクールについて 

町田市民文学館ことばらんどが主催するショートショートコンクールに第三学年の作品を応募しまし

た。結果発表は２０２６年 1 月を予定しております。結果が出次第お伝えいたします。 

 

＜ひまわり学級＞ 

こどもまつり 

１０月１日（水）の当日に向けて準備しています。1 組は「磁石迷路」で前半、2 組は「的あて」で後

半にお店を出します。お互いのお店のリハーサルをして、本番に備えています。こどもまつりの保護者見

学はありません。また、同日ひまわり 2組の宿泊学習説明会が 14時からあります。 

 

保護者会 

 １０月２１日（火）１５：００～、各教室で行います。 

 

宿泊事前健診 

ひまわり 1組は１０月２４日（金）、ひまわり 2組は１０月３０日（木）に、校医による事前健診が

あります。事前に配布する「健康記録カード」に体温等の記録を行い、持たせてください。 

 

 大地沢・高尾宿泊学習 

   今年度は人数の関係により、1 組と 2 組で分かれて宿泊学習を実施します。しおりを確認しながら

荷物の準備をお願いいたします。 

１０月３０日（木）～３１日（金） ひまわり 1組 大地沢宿泊学習 

   １１月４日（火）～５日（水）   ひまわり 2組 高尾宿泊学習 

＜２年＞ ※前ページからの続きです。 

かけ算カードについて 

かけ算カードを本日配付しました。１０月 7日（火）までに、カードに記名をお願いします。１０月中

旬から九九の学習が始まります。基本的には、学校で使用しますが、練習のために家に持ち帰らせること

もあります。持ち帰ったときは、翌日に忘れずに持たせてください。                    

 

 図工の材料のお願い 

「ならべて見つけていろいろ色水」で、500ml くらい（小さめでもよい）のペットボトルを使用しま

す。一人 2本、10 月 1７日（金）までに持たせてください。また「どんどんかわるよ新聞紙」で、新聞

を使います。学校でも用意しますが、ご家庭に新聞紙がありましたら持たせていただけると助かります。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜４年＞ 

１０月 遠足・社会科見学について（再掲）  

  ９月号でもお知らせした通り、10 月は遠足と社会科見学へ行く予定です。詳しくは後日配布のしお

りをご確認ください。 

【遠足】電車で移動をし、通常通り６時間授業での下校となります。 

日時 １０月２１日（火） ８：００教室集合 （雨天延期１１月７日（金）予定） 

              ８：１５学校出発 

   場所 フィールドアスレチック横浜つくし野コース 

   主な持ち物 お弁当・着替えの服（池の上にアスレチックがある場所があるので、全員に着替えを

持参してもらう予定です。） 

 

【社会科見学】大型バスに１日乗車して移動をします。 

バスの移動で配慮が必要な人はご連絡ください。 

日時 １０月２７日（月）７：２０校庭集合（雨天決行） 

 ７：３０学校出発  

１６：３０学校到着予定 

  場所 中央防波堤 埋立処分場、浅草周辺 

 主な持ち物 お弁当 

 

   ※放課後英語教室参加児童の保護者の皆様 

    社会科見学当日は帰校が遅くなるため、放課後英語教室への参加ができません。予めご了承くだ

さい。 

 

まち☆ベジ、もり☆もり大作戦！３週間チャレンジシートへの取組のお願い  

  １０月２日（木）、３日（金）に各クラスで、栄養士の中村先生が「まち☆ベジ、もり☆もり大作戦！」

の授業を行います。授業前後に体内の野菜レベルの数値（おおよそ、どれくらいの野菜を摂取できてい

るかを表す数値です）を測定するベジチェックを行います。授業内で、野菜接種等に関する目標を子ど

もたちと計画しますので、チャレンジシートをご覧の上、目標達成に向け、ご協力お願いいたします。 

 

起震車訓練への参加について  

  １０月６日（月）の避難訓練の後、町田市役所防災安全課のご協力のもと、起震車訓練に参加します。

子どもたち全員が起震車に乗り、地震に対する対応の練習を行います。激しい揺れが想定されますので、

配慮等必要な場合は、事前にご連絡ください。 

 

体験活動満載！充実の秋へ  

  町田市の取組や総合の「体験しよう 町のやさしさ」の学習の一環で、様々な講師の先生をお招きし

て学習をすすめていきます。以下の日程で行いますので、ご確認ください。 

  10月 9日（木） 手話体験 … 耳が不自由な方をお招きして、手話に関する体験を行います。 

  10月 15日（水） 点字体験 … 目の不自由な方をお招きして、点字に関する体験を行います。 

  10月 20日（月） アイマスク体験 … アイマスクを着用して、校内を歩く体験を行います。 

  10月 30日（木） 人権教室 … 人権に関する学習を行い、言葉についての考えを深めます。 

 

保護者会について  

日時：１０月２２日（水）１４：００～ 場所：各教室  

内容：前期振り返り（学習、生活）、今後の行事予定について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜６年＞ 

保護者会について  

日 時：１０月２１日（火）１５：００      場 所：体育館  

内 容：前期振り返り（学習、生活）、今後の行事予定、 日光林間学校報告 

 

連合体育大会について 

  日 時：10月２３日（木）８：４０～１０：４０  場 所：町田第四小学校 校庭 

種 目：短距離走、大繩跳び、学校対抗リレー 

予備日：２４日（金）   

持ち物：学年T シャツ、体育着、赤白帽、水筒、汗拭きタオル 

当日は保護者の参観も可能です。   ※詳細は別紙にてご確認ください。 

 

卒業アルバムの撮影予定について 

 委員会活動 １０月 ２日（木）    クラブ活動 １０月２３日（木） 

 １１月に、個人写真、授業の様子やクラス写真の撮影が入ります。日程については、次号でお伝えさせ

ていただきます。ご協力よろしくお願いたします。 

＜５年＞ 

社会科見学について（再掲） 

  前回もお伝えしましたが、10 月 20日（月）に社会科見学があります。通常の下校時刻より遅くなり

ます。今現在の予定では、16：30～17：00 頃、帰校予定となります。ご承知おきください。 

 服装ですが、必ず長ズボンの着用と帽子の着用をお願いします。この２点を忘れてしまうと、工場見

学に参加できなくなってしまいます。準備をお願いします。 

 その他持ち物等については、後日配布のしおりをご覧ください。 

 また、社会科見学を当日欠席することが事前に分かっている場合は、早めに担任までお伝えください。

10 月 8日（水）以降になりますとバス代金のキャンセル料が発生します。ご承知おきください。 

 

保護者会について  

日時：１０月２１日（火）１５：００～  場所：各教室  

内容：前期振り返り（学習、生活）、今後の行事予定について 

お忙しいとは思いますが、よろしくお願いします。 

 

家庭科のランチョンマット購入について 

 ２期の家庭科の学習でランチョンマットを制作します。年度初めの予算に入っていなかったのですが、

ランチョンマット代５８０円の費用が発生します。教材費から支出します。ご承知おきください。 

 

図工の彫刻刀購入について（希望者のみ） 

先日配布した「彫刻刀購入のお知らせ」の通り、１０月中旬から図工の学習で使う彫刻刀を学校でも

購入することができます。ご希望の方は、配布した封筒に入金及び必要事項を記入の上、１０月６日（月）

に担任までご提出ください。 


