
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な給食食材の産地（９月２５日～１０月２３日分まで） 

にんじん 北海道 セロリ 長野 じゃが芋 北海道 やまいも 千葉 イカ ペルー 

玉ねぎ 北海道 にら 栃木 白菜 長野 しめじ 長野   

大根 北海道 ねぎ 青森 ごぼう 青森 えのき 長野 さんま 北海道 

大根葉 町田 パプリカ 茨城 ｻﾂﾏｲﾓ 千葉 エリンギ 新潟 ｱﾌﾞﾗｶﾚｲ アメリカ 

生姜 熊本 水菜 茨城 キャベツ 長野・群馬 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ 町田 さけ 北海道 

にんにく 青森 れんこん 茨城 ぶどう 山梨・長野 豚肉 群馬・神奈川 しらす 愛媛 

いんげん 福島 小松菜 東京・町田 りんご 青森 鶏肉 岩手・宮崎 ﾁﾘﾒﾝｼﾞｬｺ 兵庫 

もやし 栃木・福島 きゅうり 福島・東京 かき 和歌山 精白米 山形・宮城・

秋田 

シシャモ ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ･ﾉ

ﾙｳｪｰ･ｶﾅﾀﾞ 

 

２０２５年１０月３１日 

町田市立町田第一小学校 

J1 リーグ 2年目
ねんめ

になるＦＣ町田
まちだ

ゼルビアですが、昨
さく

シーズンは3
３

位
い

というすばらしい結果
けっか

を残されました
の こ       

。

今
こん

シーズンは J１リーグでの上
じょう

位
い

争い
あらそ 

や天皇杯
てんのうはい

ベスト４、AFC チャンピオンズリーグエリート（ACLE）にも

参戦
さんせん

するなど、昨年度
さくねんど

以上
いじょう

の活躍
かつやく

に目
め

が離せません
は な      

。今
こん

シーズンも残り
のこ  

はあとわずかです。最後
さいご

までみなさ

んで応援
おうえん

するために、１１月１７日に「ＦＣ町田
まちだ

ゼルビア応援
おうえん

献立
こんだて

」を実施
じっし

します！ 

 

１１月の給食指導目標 ： 感謝して食べよう 

： 
 朝夕と日中の気温差が大きくなり、体調を崩しやすい時期です。病気の予防には規則正しい生活と、外から帰った

ときや食事の前の手洗いを忘れずにすることが大切です。また、秋の実りもおいしい時期です。自然の恵みと多くの

方の働きに感謝して食べましょう。 

 １１月４日にＰＴＡ主催の「給食試食会」を実施します。子どもたちが食べている給食を試食していただき、理解を深

めていただければと思います。 

 

 １０月に４年生で野菜をどれだけ食べているかの目安が分かるベジチェックを２回行いました。主食・ 

主菜はもちろん必要ですが、野菜も大切です。現在を健康に過ごすことはもちろんですが、将来の健 

康寿命をのばすためにも、栄養バランスのよい食事を心がけましょう。 

背番号
せばんごう

６ DF 望月
もちづき

ヘンリー海
ひろ

輝
き

選手
せんしゅ

（日本
にほん

代 表
だいひょう

）からのメッセージ 

ぼくが小学生
しょうがくせい

のときに 給 食
きゅうしょく

で好
す

きだったメニューは、あげパンです。 

給 食
きゅうしょく

のときにあげパンなどの個数
こすう

ものが残
のこ

ったときは、 

毎回
まいかい

おかわりジャンケンに参加
さんか

していました。 

好
す

き嫌
きら

いがある人
ひと

もいるかとは思
おも

いますが、 

できるだけバランスよく食
た

べて、大
おお

きくなりましょう。 

ぼくたちは町田
まちだ

GION
ギ オ ン

スタジアムで試合
しあい

をしているので、ぜひ見
み

に来
き

てください。 
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１１月分学校給食献立表

日 献立名
牛
乳

主な材料名 ｴﾈﾙｷﾞｰ

備考黄の仲間

熱や力の元になる

赤の仲間

血や肉になる

緑の仲間

体の調子を整える

たんぱく質

脂質

食塩相当量

4
火

キムタクごはん

○

こめ,さとう,ごま,あ
ぶら,こんにゃく,じゃ
がいも,かたくりこ

牛乳,ぶたにく,と
うふ,みそ,だいず,
あおのり,けずりぶ
し

しょうが,にんじん,だい
こん,キムチ,ごぼう,ね
ぎ,こまつな,もやし,コー
ン

とんじる
あおのりビーンズ
あおなとコーンのおひたし・牛乳

5
水

しょくパン

○

しょくパン,さとう,あ
ぶら,じゃがいも,しゅ
うまいのかわ,さとう,
ごま

牛乳,ベーコン,ぶ
たにく,ウィンナー

パインかん,にんじん,り
んご,レモン,たまねぎ,セ
ロリ,キャベツ,きゅうり,
はくさい,もやし

てづくりりんごジャム
ポトフ
パリパリサラダ・牛乳 給食室で旬のリンゴと、パイナップル缶、

人参のすりおろしを使ってジャムを作りま
す。6

木

ごはん

○

こめ,さとう,かたくり
こ,ごま

牛乳,ぶたにく,と
うふ

しょうが,にんにく,にんじん,た
けのこ,しいたけ,はくさい,ね
ぎ,ほうれんそう,きりぼしだい
こん,もやし,こまつな,りんご

とうふのちゅうかに
あおなときりぼしのゴマあえ
りんご・牛乳

7
金

ごはん

○

こめ,あぶら,さとう,
ごま

牛乳,ベーコン,ぶ
たにく,だいず

にんにく,たまねぎ,にん
じん,セロリ,トマト,グリ
ンピース,きゅうり,もや
し,キャベツ,みかん

チリコンカン
ごまドレサラダ
きっかみかん・牛乳

れんこん,たまねぎ,だい
こん,にんじん,はくさい,
ねぎ,いんげん

れんこんバーグ

10
月

むぎいりごはん

○

こめ,むぎ,あぶら,こ
んにゃく,じゃがいも,
さとう,こむぎこ,ごま

牛乳,ぶたにく,し
しゃも,あおのり

にんじん,たまねぎ,グリ
ンピース,もやし,きゅう
り,こまつな

にくじゃが

にんにく,たまねぎ,しめ
じ,トマト,セロリ,にんじ
ん,かぶ,キャベツ,ブルー
ベリー,レモン

まめいりコンソメスープ

ゼルビアの栄養管理アドバイザーの浜野さ
んにＦＣ町田ゼルビア応援献立のポイント
をうかがいました♪

シシャモのいそべあげ
ナムル・牛乳

11
火

ごはん

○

こめ,あぶら,パンこ,
ごま,かたくりこ,じゃ
がいも,こんにゃく,さ
とう,ごま

牛乳,ぶたにく,と
うふ,たまご,わか
め,みそ,さつまあ
げ

こめこのベリーケーキ
牛乳

13
木

まめいりカレーライス こめ,あぶら,じゃがい
も,とうにゅうバター,
こむぎこ,さとう,ごま

12
水

スパゲティペスカトーレ

○

スパゲッティ,あぶら,
さとう

牛乳,ぶたにく,ひ
よこまめ,チーズ,
かんてん

にんにく,しょうが,セロ
リー,たまねぎ,にんじん,ト
マト,りんご,きゅうり,だい
こん,れんこん,ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ,
レモン

てづくりふくじんづけ
キャロットゼリー 鉄やカルシウムが豊富な小松菜を、サラダ

仕立てにして子どもたちでも食べやすい一
品にしました。特に成長期には鉄やカルシ
ウムは大人よりも多く必要とされます。元
気な体づくりに欠かせない栄養素なので、
少しずつでも食べるようにしましょう。

牛乳

根菜とパプリカを組み合わせることで、彩
り豊かで見た目にも楽しく、いろいろな食
感も楽しめます。さらに、根菜のうまみに
さつまいもの甘みが加わることで、ぐっと
おいしくなります。作り置きし冷凍保存も
可能！休日のランチにもぴったりです。１
皿で栄養バランスのとれた食事を手軽に用
意できます。

みそしる
ポテトきんぴら・牛乳

牛乳,とりにく,いか,
えび,ぶたにく,ひよ
こまめ,レンズまめ,
とうにゅう,たまご

14
金

トマトライス

○

こめ,こむぎこ,マヨ
ネーズ,あぶら,かたく
りこ,さとう

牛乳,あぶらかれ
い,たまご,チーズ,
ぶたにく

トマト,にんじん,しょう
が,えのき,はくさい,コー
ン,ねぎ,こまつな,キャベ
ツ,れんこん,たまねぎ

さかなのチーズフリッター
はくさいスープ
バジルドレッシングサラダ・牛乳

17
月

コロコロこんさいガッパオライス

○

こめ,あぶら,さつまい
も,かたくりこ,さと
う,じゃがいも

牛乳,とりにく,ツ
ナ,わかめ

にんにく,たまねぎ,れん
こん,パプリカ,えだまめ,
にんじん,キャベツ,こま
つな,レモン

こまツナレモンサラダ みんな大好きなポテトを、カレー風味に仕
上げました。カレーの香りで食欲も倍増！
意外なことに、じゃがいもはさつまいもよ
りも食物繊維が多く含まれており、おなか
の調子を整え、体調管理に役立ちます。

じゃがあげカレーふうみ
牛乳

18
火

シナモントースト

○

しょくパン,バター,さ
とう,さつまいも,こめ
こ

牛乳,ベーコン,と
りにく,なまクリー
ム

セロリ,たまねぎ,にんじ
ん,しめじ,だいこん,こま
つな,キャベツ,コーン,ブ
ロッコリー,みかん

さつまいものシチュー
ブロッコリーサラダ
きっかみかん・牛乳

19
水

もみじごはん

○

こめ,さとう,あぶら 牛乳,あぶらあげ,
さば,とうふ,こお
りとうふ,ひじき,
ツナ

にんじん,えのき,ねぎ,は
くさい,れんこん,みずな,
キャベツ,パプリカ,レモ
ン

さかなのみそやき 紅葉が色づく季節に合わせて、ご飯に人参
を入れて炊き、ご飯を紅葉色にします。すましじる

こおりどうふいりあえもの・牛乳

20
木

ごはん

○

こめ,はちみつ,あぶ
ら,かたくりこ

牛乳,とりにく,
ヨーグルト,ベーコ
ン,たまご

たまねぎ,にんにく,しょ
うが,キャベツ,にんじん,
コーン

タンドリーチキン インド料理の一つで、ヨーグルトと複数の
スパイスに漬け込んだ鶏肉を、タンドール
と呼ばれる壺型の釜で焼いた料理です。そ
れを給食用にアレンジして、ヨーグルトや
複数のスパイスなどに漬込んで、オーブン
で焼きます。

コールスローサラダ
ようふうかきたまスープ・牛乳

21
金

ごはん・しそひじきふりかけ

○

こめ,むぎ,あぶら,ご
ま,さとう,こんにゃ
く,さといも

牛乳,ひじき,しら
す,けずりぶし,と
りにく

ゆかり,ごぼう,にんじん,
たけのこ,れんこん,いん
げん,もやし,こまつな,み
かん

とりにくとさといものうまに
おひたし
きっかみかん・牛乳

25
火

ゆかりごはん

○

こめ,さとう,あぶら 牛乳,ミナミカゴカ
マス,みそ,ぶたに
く,あぶらあげ

ゆかり,しょうが,ゆず,ご
ぼう,しいたけ,にんじん,
だいこん,ねぎ,コーン,
きゅうり,キャベツ,もや
し

さかなのゆずみそかけ
さわにわん
やさいのあまずあえ・牛乳

26
水

とうふとえびのうまにどん

○

こめ,あぶら,かたくり
こ,さとう,ごま

牛乳,ぶたにく,え
び,とうふ,あぶら
あげ,わかめ,みそ

しいたけ,たけのこ,にんじ
ん,しょうが,ねぎ,だいこ
ん,たまねぎ,こまつな,きり
ぼしだいこん,きゅうり

みそしる
はりはりづけ
牛乳

27
木

みそコーンラーメン

○

あぶら,ラーメン,さつ
まいも,とうにゅうバ
ター,さとう

牛乳,ぶたにく,み
そ,ツナ,しろいん
げんまめ,なまク
リーム,れんにゅう

しょうが,にんにく,にんじ
ん,もやし,キャベツ,コー
ン,たけのこ,ねぎ,こまつ
な,にんにく,はくさい,チン
ゲンツァイ

あおなとツナのソテー 11月24日は和食の日です。ユネスコの世界
無形文化遺産にも登録されてる和食です。
25日に味わってほしいと思います。

まめいりスイートポテト
牛乳

28
金

コーンちゃめし

○

こめ,じゃがいも,こん
にゃく,さとう,ごま

牛乳,さつまあげ,
ちくわ,むすびこん
ぶ,がんもどき,う
ずらたまご

コーン,だいこん,にんじ
ん,はくさい,こまつな,り
んご

おでん
ごまあえ
りんご・牛乳

上記献立は、学校行事・食材購入などにより変更することがあります。
給食でアレルギー食物の除去を希望される方は管理指導表等の書類の提出と面談が必要となります。

管理指導表等の書類が必要な方は、養護教諭、栄養士までご連絡ください。

2025年10月31日

町田市立町田第一小学校

ＦＣ町田ゼルビア応援
給食に合わせ、クラブ
ハウスでも選手の皆さ
んが給食と同じ献立を
食べる予定です。


