
げんまいごはん ポークストロガノフライス

17 月

むぎごはん ソースやきそば

18 火 ちゅうかふうコーンスープ

いちご

ぶたのしょうがやきどん ミルクパン

５ 水

しろごまたんたんうどん ゆかりごはん

６ 木 さつまいもむしパン

やさいのこんぶあえ

わかめごはん シーフードピラフ

７ 金 ゆずしおにくじゃが　からしあえ ABCパスタスープ

かんきつ(オレンジまたははるみなど) スパイシービーンズ

ちゅうかごはん ふかがわめし

10 月 25 火 ○

かんきつ(オレンジまたははるみなど) かんきつ(オレンジまたははるみなど)

ガーリックトースト カレーライス

12 水 かぶとじゃがいものポトフ ○ 26 水 やさいのピクルス ○

グリーンサラダ かんきつ(オレンジまたははるみなど)

むぎごはん ポンデケージョ

13 木 しろみざかなのわふうマリネ　れんこんのきんぴら ○ 27 木 チキンビーンズ ○

とうふとねぎのみそしる ごぼうサラダ

スパゲティペスカトーレ こうやどうふのそぼろごはん

14 金 オニオンスープ ○ 28 金 たまごやき　だいこんのあまずづけ ○

ブラウニー たまねぎとわかめのみそしる

２月のこんだて

町田市立町田第二小学校

日
曜
日

献立名
牛
乳

ラ
ン
チ

ル
ー
ム

日
曜
日

ラ
ン
チ

ル
ー
ム

３ 月 ○ ○いわしのかばやき　むらくもじる

４ 火 ○

献立名
牛
乳

水
ジ

ョ
ア

カラフルサラダ

はくさいのあさづけ かんきつ(オレンジまたははるみなど)

20 木

○マーボーどうふ

ちゅうかあえ　りんご

○ 19

21 金 ○

さわにわん コロッケ　げんきサラダ

みそドレッシングサラダ はくさいのスープ

○

○はるさめスープ　パリパリサラダ とんじる　さんしょくおひたし

○ししゃものごまやき

うちまめじる　かふうづけ

○

２月の給食指導目標
食後は静かにすごしましょう。 立腰カミカミタイム

からっぽしょう


