
ちらしずし　さかなのさいきょうやき わかめごはん

12 水

きなこパン カレーライス

13 木 カラフルサラダ

おかしなおかしななまたまご

スタミナなっとうごはん むぎごはん　マーボーどうふ

５ 水

しょうゆラーメン　みそポテト ソースかつどん　だいこんサラダ

６ 木 あおだいずとひじきのサラダ

とりからピラフ せきはん　とりのてりやき

７ 金 ABCパスタスープ さわにわん　いそかあえ

フルーツポンチ いちご

ごはん　ジャンボぎょうざ チョコチップパン

10 月 19 水

ちゅうかあえ

チーズフランスパン おえかきオムライス

11 火 さかなのラビゴットソースがけ ○ 21 金 ジュリエンヌスープ　グリーンサラダ

げんきサラダ　ベーコンとはくさいのスープ セレクトアイス

3月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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3 月 ○ ○なのはなのわさびあえ にくじゃが　きのことやさいのあえもの

はなふのすましじる いちご

４ 火 ○ ○にくだんごのみそスープ

ぴりからづけ

ジ

ョ
ア

14 金 ○カリカリじゃこサラダ こまつなとはるさめのナムル

スンドゥブ かんきつ(オレンジまたはせとかなど)

○ 17 月

かんきつ(オレンジまたはせとかなど)

○わかめとあぶらあげのみそしる

かんきつ(オレンジまたはせとかなど)

○ 18 火 ○

○ちゅうかスープ ポークビーンズ　ほうれんそうのソテー

ジ

ョ
ア

かんきつ(オレンジまたはせとかなど)

コ
ー
ヒ
ー
牛
乳

３月の給食指導目標
１年をふりかえりましょう。 立腰カミカミタイム

からっぽしょう


