
ごはん　おからふりかけ むぎごはん

20 火 スンドゥブチゲ

やきししゃも　はるさめいりナムル

ごはん　かつおといものみそがらめ スタミナなっとうごはん

たけのことみつばのすましじる 21 水 ワンタンスープ

そくせきづけ やさいのかふうづけ

ツナカレーピラフ ごましおごはん

７ 水 22 木 ツナいりたまごやき　とんじる

カリカリげんまいサラダ

きなこパン しょうゆラーメン

８ 木 にくだんごのみそスープ 23 金 いそかあえ

きりぼしだいこんのごまサラダ にくまんふうむしパン

むぎごはん シーフードピラフ

９ 金 とりのスタミナやき　いなかふうまめスープ 26 月 ペイザンヌスープ　かいそうサラダ

くきわかめのきんぴら かんきつ(オレンジまたはみしょうかんなど）

ぶたすきどん ごはん　

12 月 わかめととうふのすましじる 27 火 わふうハンバーグ　おろしソースがけ ○

みそドレッシングサラダ みそしる　ごぼうサラダ

ソースやきそば げんまいごはん

13 火 ウ―スータン ○ 28 水 シーホーどうふ ○

ちゅうかあえ　そらまめ

ごはん ガーリックトースト

14 水 さばのみそに　さわにわん ○ 29 木 コーンサラダ ○

やさいのごまあえ ポークビーンズ

わかめごはん コーンとえだまめのゆかりごはん

15 木 とうふのちゅうかに　ピリからづけ ○ 30 金 こあじのからあげ　けんちんじる ○

かんきつ(オレンジまたはみしょうかんなど） からしあえ

チキンカレーライス

16 金 やさいのピクルス ○

りんごゼリー

○

○ ○

グリーンサラダ

○ ○

○ ○クラムチャウダー

かんきつ(オレンジまたはみしょうかんなど）

２ 金 ○ ○

献立名
牛
乳

１ 木 ○ ○かんこくふうにくじゃが　やさいのレモンじょうゆあえ

かんきつ(オレンジまたはみしょうかんなど）

５月のこんだて

町田市立町田第二小学校

日
曜
日

献立名
牛
乳
日
曜
日

５月の給食指導目標
食器を正しくならべましょう。

からっぽしょう


