
 

  

 

 

 

 ６月となり、もうすぐ梅雨の季節を迎えます。外で元気に遊べる日は少なくなりますが、休み時

間は折り紙や自由帳、粘土などをして、静かに楽しく過ごしています。傘をさしての登下校は、１年

生にとっては大変なことだと思います。周りに十分注意をして、安全に登下校するように指導して

いきます。また、傘立ての入れ方は、傘をしっかり巻いて留めるように繰り返し話しています。ご家

庭でも練習をしていただけるとありがたいです。 

 

 

 

 

◆水泳指導について 

４日（水）にオリエンテーション（着替えや流れの指導）、６日（金）より本格的に水泳指導が始

まります。１年生は２年生と一緒に水泳の学習を行います。 

水泳帽は、全ての髪を入れて被ります。濡れた髪を自分一人で水泳帽に入れて被れるよう、

家でも確認し、できるまで練習していただけると助かります。また、髪留めや飾り、カチューシ

ャなどは水泳に適さないため、プールに入る際は外すことになります。髪の長いお子さんは、

シンプルなゴムで結って登校させてください。また、登校する際の服装は着脱しやすいものに

してください。※詳細は別紙「学校プールについて」をご確認ください。 

国語 わけをはなそう おばさんとおばあさん つぼみ おもちやとおもちゃ  

あいうえおであそぼう おおきくなった おおきなかぶ 

算数 あわせていくつ・ふえるといくつ のこりはいくつ・ちがいはいくつ 

生活 さいてほしいなわたしのはな なつとともだち 

音楽 はくにのって リズムをうとう 

図工 すいすいぐるーり  ねんどたいそう 

体育 水に慣れる遊び マット運動遊び 跳び箱遊び 

道徳 みんないっしょ ぼくのあさがお にじがでた 
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 ◆体力テスト記録アプリ「東京アルファ」のお願い 

体力テスト記録アプリにログインし、入力していただきたい部分が４つあります。 

① 意識調査の記入（Q1～Q４は、記入してあります。そのまま変えずに進んでください。） 

② 体力テストの結果の入力（黄色い記録用紙に手書きしてあるものの転記） 

③ パスワードの変更 

（大文字小文字英数、記号の中から３種類以上を使用した８桁以上のもの） 

④ 暗証番号（４桁）と秘密の質問の設定（２つ） 

＊体力テスト記録アプリについては、別紙をご参照ください。 

＊③、④に関しましては、指定の用紙に記録して提出をお願いします。 

 

6月 3日（火）にクロームブックと「東京アルファ」の関連書類を持ち帰ります。 

６月１７日（火）までに入力し、終了後はクロームブックを学校に持たせてください。 

 

◆その他 

・歩行訓練（５月１４日）、にご協力いただき、ありがとうございました。無事に終えることができ

まして、ほっとしております。訓練で学んだことを生かしていけるよう、引き続き指導していき

ます。 

 

・図工でトイレットペーパーの芯を一人２つ使用します。芯に記名して６月１８日（水）までに持たせ

てください。スタンプとして使用しますので、使用後は学校で廃棄します。 

 

・図工で折り紙を使いました。雨の日の休み時間にも使用することもあるので、折り紙の補充を

時々お願いします。 

 

 ・７月以降の生活科で、水で遊ぶ学習を予定しています。マヨネーズの容器など、水で遊べそうな

容器がありましたら、捨てずにご家庭で確保しておいてください。 

 

・気温が高くなってきていますので、水筒（中身は水かお茶）を持たせてくださるようお願いしま

す。（特に体育・水泳・生活の学習のある日） 

 

・連絡帳の確認を毎日お願いします。学校での様子やお伝えしたいことなど、担任が記入する場

合やお知らせを添付することがあります。また確認しましたら、押印をお願いします。 

 

・平仮名の学習を毎日行っています。学校では書き順や止め・はね・払いなどのポイントを細かく

指導しています。復習となる宿題でも、マスを意識しながら丁寧に書くよう伝えています。名

前も含めて、お家でも確認してください。毎日のこの積み重ねが連絡帳やノートなどの生活に

も表れてきています。ご協力よろしくお願いします。 


