
むぎごはん モチモチおつきみドーナツ

17 火

あぶらふいりぶたにくすきやきどん ごはん

18 水 さけのマッシュポテトやき

ごもくきんぴら　かきたまじる

こくとうパン やきとりどん

５ 木

あまみのけいはん しろごまたんたんラーメン

６ 金 たまごやき

あまずあえ

じゅうろっこくまいごはん むぎごはん

９ 月 さばのみそに　すましじる キムチどうふ

いそかあえ くきわかめのきんぴら　ぶどう

きなこパン げんまいごはん

10 火 25 水 ○

やさいのレモンあえ キャベツのあさづけ

カレーライス スパゲティミートソース

11 水 てづくりふくじんづけ ○ 26 木 ペイザンヌスープ

なし なし

ジャージャーめん たかなチャーハン

12 木 さつまめサラダ ○ 27 金 やきはるまき ○

れいとうパイン にらたま汁

むぎごはん　のりのつくだに わかめごはん

13 金 ししゃものごまやき　とうがんスープ ○ 30 月 にくじゃが　さんしょくおひたし ○

みそドレッシングサラダ ぶどう

９月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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３ 火 ○ ○なすいりマーボーどうふ

４ 水 ○

献立名
牛
乳

木 ○

きのこうどん　やさいのこんぶあえ

バンサンスー　ぶどう ぶどう

20 金

○じゃこサラダ

なし

○ 19

24 火 ○

とりのパンこやき あおだいずとひじきのサラダ

コンソメスープ　カラフルサラダ なし

○

○ミネストローネ さばのカレーやき　みそしる

ジ

ョ
ア

○にしょくちんすこう

しゃきしゃきいもナムル

○

９月の給食指導目標
後かたづけをしっかりしましょう。 立腰カミカミタイム

からっぽしょう


