
むぎごはん ナン　ドライカレー

17 水

むぎごはん　のりのつくだに ソーキそば

18 木 にんじんシリシリ―

にしょくちんすこう

キムチチャーハン ごはん

４ 木

カレーうどん じゃことわかめのだしちゃづけ

５ 金 ばいにくあえ　やきみそおにぎり

ぶどう

あぶらふいりぶたすきどん スパゲティナポリタン

8 月 げんきサラダ コンソメスープ

にらたまじる フルーツとうにゅうあんにん

ごもくくりごはん げんまいごはん　じゃがいものみそしる

9 火 25 木 ○

いそかあえ やさいのこんぶあえ

ピザトースト たかなチャーハン

10 水 いんげんまめのホワイトスープ ○ 26 金 やきはるまき ○

グリーンサラダ トックいりキムチスープ

キンパふうまぜごはん わかめごはん

11 木 シャキシャキいもナムル ○ 29 月 にくじゃが　やきししゃも ○

ちゅうかふうコーンスープ　ぶどう からしあえ

ひやしうどん ガパオライス

12 金 にしょくてんぷら ○ 30 火 パリパリサラダ

わふうツナマヨサラダ なし

すぶたどん

16 火 ひやしちゅうかふうサラダ ○

ごもくスープ

○さばのごまみそやき　すましじる こあじのなんばんづけ

ジ

ョ
ア

○きのことやさいのあえもの

あべかわさつまめ

○ 24

さけのマッシュポテトやき

わかめスープ ごもくきんぴら　なすのみそしる

○ 22 月

○ 19 金 ○

水 ○

３ 水 ○ ○とりにくのしおこうじやき

とうがんのすましじる　みそドレッシングサラダ

だいずとじゃこのごまがらめ

牛
乳

2 火 ○ ○なすいりマーボーどうふ マカロニサラダ

バンサンスー　ぶどう なし

９月のこんだて

町田市立町田第二小学校

日
曜
日

献立名
牛
乳
日
曜
日

献立名

９月の給食指導目標
後かたづけをしっかりしましょう。

からっぽしょう

重陽の節句

沖縄献立


