
ハヤシライス にしんごはん

12 金

ごはん　ぶりのゆずみそやき カレーピラフ

15 月 マカロニサラダ

チーズフランスパン じゃこいりなめし

3 水

プルコギどん こめこパンのしろいんげんまめトースト

4 木 ほうれんそうのソテー

ポトフ

げんまいごはん ちゅうかふうがゆ

5 金 チキンチキンごぼう ぶたのかくに

おかかあえ　ごじる

ごはん ほうとう

8 月 19 金 やきししゃも　ゆずのかおりづけ ○

だいがくいも

サンマーめん ケチャップライス

9 火 ピザまんふうむしパン 23 火 フライドチキン　ポテトサラダ

みかん クリスマススープ

まちだのごはん ごろっとふゆやさいとぶたにくのカレーライス

10 水 ○ 24 水 グリーンサラダ

てづくりカップチョコケーキ

チーズチキンドリア

11 木 カラフルサラダ ○

パスタスープ

献立名

さわにわん　はれひめ

1２月のこんだて

町田市立町田第二小学校

日
曜
日

献立名
牛
乳
日
曜
日

せんべいじる コーンポタージュ

牛
乳

1 月 ○ ○げんきサラダ みそドレッシングサラダ

りんご

○チキンカツ　ガーリックトマトソースがけ おびてん　ざぶじる

コンソメスープ きりぼしだいこんのまだかづけ

2 火 ○ ○かぶとはくさいのこんぶあえ

べにまどんな

○ 18 木

○ 16 火

○

シャキシャキいもナムル　りんご

○

ジ

ョ
ア

かじきのわふうみぞれソースがけ

まち★ベジみそしる　ごぼうのごまマヨサラダ

○ 17 水バンサンスー

○おでん　からしあえ

りんご

○

り
ん
ご
ジ

ュ
ー
ス

１２月の給食指導目標
好き嫌いなく食べて丈夫な体をつくりましょう。

からっぽしょう

給食委員会献立

給食委員会献立


