
ななくさぞうすい カレーうどん

22 木 とりてん

だいこんのツナマヨサラダ

キーマカレーライス ごはん　ハンバーグ

23 金 カラフルサラダ

コンソメスープ

ラーほー スタミナなっとうごはん

14 水 はくさいとたまごのスープ

まめかりんとう

こぎつねごはん わかめおにぎり

15 木 ぎんさわらのさいきょうやき

とうふとわかめのみそしる　そくせきづけ

ごはん　しおまーぼーどうふ コッペパン　いちごジャム

16 金 こまつなとはるさめのナムル

いよかん

ごはん　ゆずしおにくじゃが ソフトめん

19 月 29 木 ○

ネーブルオレンジ

てりやきチキンピラフ ジャンバラヤ

20 火 ふゆやさいのシチュー ○ 30 金 オムレツ

ごはん　おからふりかけ

21 水 ○

グリーンサラダ クラムチャウダー

かれいのあけぼのやき

けんちんじる　いそかあえ

ジ

ョ
ア

○カリカリげんまいサラダ にくだんごいりミートソース

げんきサラダ　あまくさ

ぶりのてりやき　くろまめ

しらたまぞうに

○ 28 水

○手まりしゅうまい

○くじらのたつたあげ

ツナじゃがごまあえ

○ 27 火 ○

マカロニサラダ　カントリーふうスープ

○

だいこんサラダ

まちだのゆずゼリー

○ 26 月

日

みそドレッシングサラダ

13 火 ○ ○

献立名
牛
乳

9 金

曜
日

○やきししゃも　しらたまあずき

１月のこんだて

町田市立町田第二小学校

日
曜
日

献立名
牛
乳

１月の給食指導目標
給食の歴史を知ろう。

からっぽしょう

給食委員会献立
タイムスリップ給食①

（明治22年頃）

タイムスリップ給食②

（昭和35年頃）

タイムスリップ給食③

（昭和40年頃）


