
サポートルーム学級だより 

 

   

 
 

 

 

 明けましておめでとうございます。２０２６年がスタートしました。本年もどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 サポートルームの指導も後期後半となります。これまでに成長したところや課題を明確にし、次年度に向

けて指導を行っていきます。また、寒い日が続き、体調を崩しやすくなります。引き続き体温調節のできる

服装や手洗いの徹底など、ご家庭でも声を掛けていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容とねらい 

〈協力〉 
正月遊びを通して、楽しみながら友達と関わる練習をしたり、「できた」や「うまくいった」という体験を

友達と分かち合ったりすることをねらいとした指導をしていきます。 

はばたき
 

２０２６年１月８日（木） 

特別支援教室拠点校 町田市立町田第二小学校 

〈微細運動〉 吹きゴマ 

息を吹きかけると、くるくる回る厚紙のコマ

をつくりました。工作が苦手な児童は、折り目を

うまくつくれなかったり、はさみを正しく使え

なかったりと苦戦する姿が見られました。しか

し、最後まで粘り強く取り組み、満足のいく吹き

ゴマを完成させることができました。完成後は、

机上や床などでレースや相撲などのいろいろな

遊びをして盛り上がりました。苦手なことにも

最後まで取り組む大切さを学びました。 
 

１月の指導内容（ソーシャルスキル・トレーニング） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈粗大運動〉ボッチャ 

 赤玉・青玉を白玉に向けて投げて近付け、

得点をねらいます。力加減に気を付けて投げ

ることをねらいとした運動です。「白玉が枠の

外に出たら枠の中央に戻す」のようなルール

がある中、児童はチーム内で話し合い、作戦を

立てうまく勝負に生かしていました。また、勝

ち負けのある活動でルールの大切さを意識し

ながら活動していました。勝ち負けを受け入

れるコツを学ぶことができました。 

 

今後の予定について 

１月 14日（水） 後期後半指導 開始     

３月１2日（木）18日（水）19日（木）個人面談（＊希望制） 

３月 12日（木） 後期指導 終了    ＊個人面談を希望される方は担当までご連絡ください。 

 

１２月の指導内容（ソーシャルスキル・トレーニング） 

 

 


