
サポートルーム学級だより 

 

   

 
 

 

 

 今年度も早いもので、残すところ２か月となりました。子どもたちが次の学年に前向きに進めるように 

サポートルーム職員一同、精一杯指導していきます。 

暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続きます。うがい、手洗い、朝ごはん、そして 

十分な睡眠をとり、楽しく元気に学校生を送れますよう、ご協力よろしくお願いします。 

 

１月の指導内容（ソーシャルスキル・トレーニング） 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容とねらい 

＜運動＞ 

手足のコントロールや力加減の仕方、体幹を鍛えることなどをねらいとした指導をしていきます。 

＜コミュニケーション＞ 
友達や先生と積極的に関わり、上手に相談したり活動したりする力を養うことをねらいとした指導をし

ていきます。 

高学年「新春ゲーム大会」 

かるたや坊主めくりに挑戦しました。ゲー

ムの前に、気持ちが高ぶりそうな場面を想定

し、切り替えるために必要なことを考えまし

た。負けても「早いね！」と相手に称賛を送

ったり、勝っても小さめのガッツポーズにと

どめたりするなど、勝ち負けの受け入れが上

手にできている場面が多く見られました。 
 

はばたき
     

２０２６年１月３０日（金） 

特別支援教室拠点校 町田市立町田第二小学校 

低学年「お正月遊び」 

お正月遊びをアレンジした絵合わせゲー

ムに挑戦しました。目隠しをした子に、いか

に伝わりやすく指示を出すかに苦戦してい

ました。一回終えるごとに振り返りながら

段々とコツをつかみ、上手に伝えられまし

た。慎重な子が多く時間はかかりましたが、

その出来映えにはみんな満足顔でした。 

 

２月の指導内容（ソーシャルスキルトレーニング） 

お知らせ 

２０２６年度 特別支援教室に関する確認書について 

来年度４月から引き続きサポートルームを利用するお子さんを対象に確認書を配布しております。 

内容をご確認の上、２月１３日（金）までに担任もしくはサポートルーム担当まで提出をお願いします。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://aaatoyo.com/download/gif-parts/setsubun.gif&imgrefurl=https://aaatoyo.com/download-yakutaiparts3-2.htm&docid=fRmiQ4rOw9eXQM&tbnid=jBcnibnzWa1KwM:&vet=10ahUKEwjAvaim1PTfAhWQAIgKHWuJDKIQMwheKBQwFA..i&w=400&h=306&bih=692&biw=1366&q=2%E6%9C%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjAvaim1PTfAhWQAIgKHWuJDKIQMwheKBQwFA&iact=mrc&uact=8


 

 

 


