
むぎごはん　マーボーどうふ たくあんごはん

12 木

ちらしずし　とりのてりやき ドラえもんのあんきパン

13 金 チキンビーンズ

にんじんドレッシングサラダ

ガーリックライス わかめごはん　にくじゃが

４ 水

キムたくごはん きなこパン

５ 木 あおのりポテトビーンズ

ポニョのラーメン しゃんはいやきそば

６ 金 しろみざかなのコロコロあげ しゃきしゃきいもナムル

フルーツポンチ

おえかきオムライス せきはん　ぎんだらのさいきょうやき

9 月 19 木

キャベツのとうにゅうコーンスープ

ごはん　ジャンボぎょうざ キーマカレーライス

10 火 ○ 23 月 フライドチキン　グリーンサラダ

ちゅうかあえ セレクトアイス

とりからピラフ

11 水 あおだいずとひじきのサラダ ○

ABCパスタスープ　かんきつ

３月のこんだて
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２ 月 ○ ○こまつなとはるさめのナムル さばのごまみそやき

りんご いそかあえ　さわにわん

３ 火 ○

コ
ー
ヒ
ー
牛
乳

なのはなのわさびあえ

はなふのすましじる　かんきつ

○ 16 月 ○しろみざかなのラビゴットソースがけ みそドレッシングサラダ

げんきサラダ　ジュリエンヌスープ いちご

○ 17 火 ○にくだんごとはるさめのスープ

ワンタンスープ きのことやさいのあえもの

○ 18 水 ○

カラフルサラダ　かんきつ

ジ

ョ
ア

○ ○マカロニサラダ かりかりじゃこのサラダ

わかめととうふのすましじる　いちご

ちゅうかふうスープ

３月の給食指導目標
１年をふりかえりましょう。

からっぽ
しょう

ひなまつり


