
ごはん　てづくりおからふりかけ マーボーどん

とりにくじゃが 20 月

さくらおこわ わかめごはん

21 火 はるやさいのうまに

ぶたきむちどん キャロットパン

10 金

アスパラピラフ ごはん　とうふのわふうハンバーグ

13 月 しんごぼうのツナサラダ きのことやさいのあえもの

ミネストローネ じゃがいもとキャベツのみそしる

わかめうどん　やきししゃも あまみのけいはん

14 火 はるキャベツのゆずみそあえ

わかくさだんご

スパゲッティミートソース ハニートースト

15 水 しんじゃがのポテトドッグ 27 月 ○

げんきサラダ しんたまドレッシングのはるサラダ

ふかがわめし たけのことなまグリンピースのごはん

16 木 ○ 28 火 しろみざかなのごまあげ

いそかあえ　たまねぎととうふのみそしる

チキンカレーライス とりからピラフ

17 金 ○ 30 木 グリーンサラダ

とうにゅうコーンスープ

○コーンサラダ

みかんゼリー

ジ

ョ
ア

チキンビーンズ

○からしあえ　とんじる

りんご

○ 24 金 ○たまごやき

はるさめとやさいのサラダ

○ 23 木 ○

ポテトいりナムル しろみざかなのかおりやさいソースがけ

とうふとわかめのスープ カラフルサラダ　パスタスープ

○ 22 水 ○

○さわらのてりやき

おひたし　さわにわん ピリからづけ　かんきつ

青のりポテトビーンズ

キャベツのみそドレッシングサラダ　かんきつ はるさめスープ

9 木 ○

8 水 ○ ○

４月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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4月の給食指導目標
みんなで力を合わせて給食の準備をしましょう。

からっぽ

しょう


