
ごはん　かつおといものみそがらめ ごはん　のりのつくだに

20 水 こあじのからあげ

ごまあえ　はるやさいのとんじる

ハヤシライス ビビンバ

バジルドレッシングサラダ 21 木 ワンタンスープ

かんきつ かんきつ

ごはん　とりのスタミナやき トマトリゾット

８ 金 22 金 フレンチドレッシングサラダ

はちみつカップケーキ

しらすとわかめのおちゃづけ げんまいごはん　シーホーどうふ

11 月 とりのあかじそからあげ 25 月 しゃきしゃきいもナムル

からしあえ やきそらまめ

むぎごはん ガーリックトースト

12 火 スンドゥブチゲ　やきししゃも 26 火 チキンビーンズ

バンサンスー コーンサラダ

ビーフカレーライス ごはん　あかうおのにつけ

13 水 やさいのピクルス 27 水 キャベツのみそドレッシングサラダ ○

りんごゼリー さわにわん

ソフトフランスパン キムたくごはん

14 木 しろみざかなのオーロラタルタルソースがけ ○ 28 木 かいせんチヂミ ○

わかめスープ

しおラーメン ソースやきそば

15 金 しょうがかおるこんぶあえ ○ 29 金 ウ―スータン ○

あずきいりまっちゃむしパン かんきつ

ツナカレーピラフ

19 火 にんじんドレッシングサラダ

クラムチャウダー

５月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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１ 金 ○ ○こまつなのにびたし

わかたけじる

７ 木 ○ ○

○ ○チーズとあげだいずいりサラダ

じゃがいもとねぎのみそしる

○ ○

○
ジ

ョ
ア

○

キャロットラペふうサラダ　ペイザンヌスープ

し
ろ
ぶ
ど
う
ジ

ュ
ー

ス

５月の給食指導目標

食器を正しくならべましょう。

こどものひ献立

世界の食めぐり

「フランス」

おちゃのかおり献立

からっぽしょう


