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６月となり、もうすぐ梅雨の季節を迎えます。外で元気に遊べる日は少なくなりますが、休

み時間は折り紙や自由帳など、遊びを工夫して楽しく過ごしています。傘をさしての登下校は、

１年生にとっては大変なことだと思います。周りに十分注意をして、安全に登下校するように

指導していきます。 

 

 

 

 

 

１、水泳指導について 

１日（月）にオリエンテーション（着替えや流れの指導）、５日（金）より本格的に水泳指

導が始まります。１年生は２年生と一緒に水泳の学習を行います。 

水泳帽は、全ての髪を入れて被ります。濡れた髪を自分一人で水泳帽に入れて被れるよう、

家でも確認し、できるまで練習していただけると助かります。また、髪留めや飾り、カチュー

シャなどは水泳に適さないため、プールに入る際は外すことになります。髪の長いお子さん

は、シンプルなゴムで結って登校させてください。また、登校する際の服装は着脱しやすい

ものにしてください。 

※詳細は先日 tetoruで配信した「学校プールについて」をご確認ください。 

 

教科 ６月の主な学習予定 

国語 おばさんとおばあさん つぼみ おもちやとおもちゃ あいうえおであそぼう 

おおきくなった おおきなかぶ 

算数 あわせていくつ・ふえるといくつ のこりはいくつ・ちがいはいくつ 

生活 さいてほしいなわたしのはな なつとともだち 

音楽 はくにのって リズムをうとう 

図工 わくわくクラッカー  さらさらどろどろいいかんじ 

体育 水に慣れる遊び マット運動遊び 

道徳 みんないっしょ ぼくのあさがお にじがでた 
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お知らせとお願い 



 ２、体力テスト記録アプリ「東京アルファ」のお願い 

本校では例年５月から体力テストの測定を本格的に始めております。東京都の公立小

学校では、測定結果を体力テストデジタル集計システム「東京 ALPHA」で管理をして

おります。 

6月４日（木）に入力に必要なもの一式を持ち帰ります。 

・クロームブック ・体力テストの記録表 

・東京 ALPHAのユーザー情報記入用紙（提出用） 

・ログインのためのQRコードが掲載された用紙 

アプリにログインしたあと、入力していただきたい部分が４つあります。 

① 意識調査の記入（Q1～Q４は、記入してあります。そのまま変えずに進んでくださ

い。） 

② 体力テストの結果の入力（黄色い記録用紙に手書きしてあるものの転記） 

測定日に欠席・見学等の理由で未記入のものがある場合、そのまま入力しないで大

丈夫です。 

③ パスワードの変更 

（大文字小文字英数、記号の中から３種類以上を使用した１０桁以上のもの） 

④ 暗証番号（４桁）と秘密の質問の設定（２つ） 

 

※体力テスト記録アプリ「東京アルファ」については、URLやマニュアルが、各クラス

の Classroom    のストリームに掲載してあり、子供のクロームブックからアクセ

スできます。 

入力の上、6月 9日（火）までに持たせてください。子供が学習でクロームブックを

使用するため、早めに取り組んでいただけると幸いです。 

※ご都合等で期間内の入力が難しい場合は、担任までご連絡ください。 

 

３、その他 

  （１）７月以降の生活科で、水で遊ぶ学習を予定しています。マヨネーズの容器など、水で

遊べそうな容器がありましたら、捨てずにご家庭で確保しておいてください。 

（２）挨拶当番について 

  6月は、挨拶当番があります。下記の期間中、毎朝 8時から 8時 10分まで校内で挨

拶を行います。7時 50分に校舎内に入れるよう送り出しのご協力をお願いします。 

【期間】 

１年１組→６月２２日（月）～6月 26日（金） 

１年２組→６月２９日（月）～７月３日（金） 

  （３）算数「計算カード」について 

    計算カードを配布しました。ご記名の上、6 月１日（月）までに持たせてください。

（それぞれの束の、一枚目にある表紙と、ケースカバーの記入のみで大丈夫です。音読

の宿題等でも使用しますので、ご協力よろしくお願いします。 


