
ごはん　じゃがぶたキムチ たかなチャーハン

15 火

ドライカレーライス ごはん

16 水 さばのごまケチャップソースがけ

からしあえ　とうにゅうじたてのみそしる

いかとえびのペペロンチーノふう ビーンズチーズドッグ

４ 金

むぎごはん みそにこみうどん　ししゃものさざれやき

７ 月 なすいりマーボーどうふ

バンサンスー　なし

きなこパン クッパ

8 火 しょうがとぶたのぐだくさんみそスープ チキンの北京ダックソースがけ

わかめいりおひたし ポテトいりナムル

ごもくくりごはん さんまごはん

9 水 25 金 ○

きっかかまぼこのすましじる おつきみだんごじる

とりのすぶたふうどん ソーキそば

10 木 ひやしちゅうかふうサラダ ○ 28 月 もずくとやさいのすのもの ○

たまごスープ にしょくちんすこう

コロコロこんさいガパオライス ごはん　さかなのたつたあげ

11 金 じゃがあげカレーふうみ ○ 29 火 こまつなのにびたし ○

こまツナレモンサラダ いもっこじる

ごはん　のりのつくだに ジャンバラヤ

14 月 とりのしおこうじやき　れんこんのみそドレッシングサラダ ○ 30 水 ホワイトクラムチャウダー ○

とうがんのすましじる アップルパイ

○ 24 木 ○

○ぎんざけのしおやき　いそかあえ はりはりづけ

○ 18 金 ○きのことやさいのあえもの

きなこおはぎ

○ 17 木
ジ

ョ
ア

ミネストローネ ベーコンとあおなのソテー

フルーツヨーグルト コーンスープ

３ 木 ○ ○げんきサラダ

きょほう

2 水 ○ ○こまつなとはるさめのナムル やきはるまき

とうふとわかめのスープ トックいりキムチスープ　シャインマスカット

９月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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９月の給食指導目標

後かたづけをしっかりしましょう。

からっぽしょう

重陽の節句

世界の食めぐり「アメリカ」

十五夜

お彼岸

ゼルビア

給食


