
とりからピラフ カレーパン

17 火

まっくうトースト ごはん　あかうおのにつけ

18 水 こんさいのみそドレッシングサラダ

さわにわん　みかん

あきのふきよせごはん ちゅうかごはん

6 金

こまつなぶたみそどん ごはん　たまごやき

9 月 カリカリげんまいサラダ

せかいいちおいしいスープ

しっぽくうどん かじきのしょうゆかくにごはん

10 火 ばいにくあえ ゆずしおにくじゃが

しおむすび　みかん かりかりじゃこのサラダ　みかん

ターメリックライス セルフケバブふうサンド

11 水 25 水 ○

やさいのピクルス　りんご トルコふうレンズまめのスープ　　　　　　　　　　　　　　

ごはん　さけのちゃんちゃんやき スタミナなっとうごはん

12 木 ピリからづけ ○ 26 木 あげごぼうのサラダ ○

ニラたまじる はちじょうじまきはだまぐろのつみれだんごじる

ごはん　マーボーどうふ スパゲッティミートソース　　　　　　　　　

13 金 ポテトいりナムル ○ 27 金 あおだいずとひじきのサラダ

みかん はらぺこあおむしのカップケーキ

ごはん　おからふりかけ じゃことわかめのだしちゃづけ

16 月 とりにくのみそこうじやき ○ 30 月 きのことやさいのあえもの ○

おひたし　けんちんじる あべかわさつまめ

○ 24 火 ○

○バターチキンカレー (ピタパン・タンドリーチキン・オーロラサラダ)

ジ

ョ
ア

○ 20 金 ○ちくぜんに

いそかあえ

○ 19 木 ○ぎんざけのしおやき メンマいりぼうぎょうざ

からしあえ　はくさいのすましじる はるさめスープ　みかん

5 木 ○ ○ひよこまめのポークビーンズ

にんじんドレッシングサラダ

4 水 ○ ○コーンサラダ マカロニツナサラダ

スターチャウダー ハムとレタスのスープ

11月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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１１月の給食指導目標

食事のあいさつをしっかりしましょう。

からっぽしょう

まっくう献立

物語給食

「せかいいち

おいしい

スープ」

物語給食

「パンどろぼう」

物語給食

「はらぺこあおむし」

物語給食

「夜空のスターチャウダー」

物語給食

「おむすびころりん」

世界の食めぐり

「トルコ」


