
ソースかつどん スタミナなっとうごはん

19 火

ソースやきそば クリームスープスパゲティ

20 水 てづくりりんゴロケーキ

ごぼうサラダ

あきのふきよせごはん とりからピラフ（からあげぞうりょうちゅう）

７ 木

チキンライス ごはん

８ 金 スパイシービーンズ

ぶたにくとはくさいのスープ

げんまいごはん　まっくうのり ゆかりごはん

１１月 いかのこうみやき　とんじる こあじのなんばんづけ　ちくぜんに

おかかあえ さんしょくおひたし

わかめごはん ピザトースト

12 火 26 火 ○

ごもくスープ　もやしのナムル グリーンサラダ　みかん

カレーライス ごはん　ひじきのあまからふりかけ　　　　　　　　

13 水 やさいのピクルス ○ 27 水 チキングリル　ガーリックハニーソース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ○

りんご こまつなとはるさめのナムル　はくさいとあつあげのとうにゅうクリームに

ぶどうパン げんまいごはん

14 木 とりのパンこやき 28 木 マーボーどうふ ○

コンソメスープ　カラフルサラダ ポテトいりナムル　みかん

キムチチャーハン ごはん

15 金 みそポテト　わかめスープ ○ 29 金 にくじゃが　ししゃものごまやき ○

みかん みそドレッシングサラダ

ターメリックライス

18 月 ポークストロガノフ ○

コーンサラダ　みかん

○ジャンボぎょうざ ABCパスタスープ

コ
ー
ヒ
ー
牛
乳

試
食
会

○さばのみそに

けんちんじる　ピリからづけ

○ 25 月 ○

さけのしおこうじやき あおだいずとひじきのサラダ

みそしる　はくさいのあさづけ フルーツポンチ

○ 22 金

ジ

ョ
ア

ちゅうかふうコーンスープ

みかん

○ 21 木 ○

おやまだみつばいりさわにわん

げんきサラダ　みかん いそかあえ

６ 水 ○
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１ 金 ○ ○さつまいもととりのみそしる

11月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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１１月の給食指導目標
食事のあいさつをしっかりしましょう。 立腰カミカミタイム

からっぽしょう

FC町田ゼルビア
応援給食

まっくう給食

24日は和食の日です

6年生給食


