
 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇時間割について 

◆拠点校である町田第二小学校の教員が、児童の在籍する学校に巡回して指導しています。 

週に１回（１回９０分）サポートルームで指導を行います。 

個別指導と小集団指導を組み合わせて行います。お子さんによっては、個別指導のみ、小集団指導のみ行いま

す。指導後は、対象児童の通常学級における実態の把握や適応指導を行います。 

 

「サポートルーム」とは 

 通常の学級に在籍したまま、決まった時間だけ通い、個に応じた特別な支援を行う教室です。 

本来子どもたちは、集団の中で様々な経験を通して、心も体も成長していきます。 

しかし、様々な要因から自己表現ができなかったり、学習の意欲が下がったり、友達との関わりに不

安感を抱いたりすることがあります。 

サポートルームは、子どもたちが自分に自信をもち、友達とよりよい関係を 

築きながら安心して学校生活が送れるように支援していくところです。 

 

 週１回、次のようなことを小集団や個別の学習から学んでいます。 

◆学習に必要な学びの姿勢と学習の基礎となる能力 

・話し手に注目する。         ・形を正しく捉えて文字や図形を描く。 

・順番を待つ。            ・数や量を正しく操作する。 

・良い姿勢を保つ。          ・指示を理解する。 

 

◆自分の気持ちを上手に伝えたり、相手の言うことを理解したりする能力 

・自分の気持ちを伝える。       ・状況を言葉で伝える。 

・語彙を増やす。           ・分からないときに自分から聞く。 

・友達の考えを聞く、受け入れる。   ・順序立てて話す。 

 

◆行動や気持ちのコントロールをする力 

・助言を受け入れる。         ・ちょうど良い距離をとる。 

・勝敗や結果を受け入れる。      ・教わったとおりのやり方でまずやってみる。 

・ルールを守る。           ・自分のやり方にこだわらず、他の方法に気付く。 

 

◆対人関係を築く力 

・折り合いをつける。         ・自分と違う感じ方や好みがあることに気付く。 

・相手の感情を想像する。       ・相手が嫌な思いをしたときに謝る。 

・友達の様子から判断して行動する。  ・感じのよい振る舞い方を考える。 

 

町田第二小学校       

 サポートルーム（特別支援教室拠点校） 
 



＜指導時間割例＞ 

 月曜日 

巡回校 町田第一小学校 町田第二小学校 

担当教員 ３人 ３人 

１時間目 個別 A 個別 B 個別 C，D 個別 H 個別 I 個別 J 

２時間目 小集団 

（A，B，C，D） 

小集団 

（H，I，J） 

.３時間目 個別 E 個別 F 個別 G 個別 K 個別 L 

個別M 

個別 N 

＊個別のみ 

４時間目 小集団 

（E，F，G） 

小集団 

（K，L，M，N） 

５時間目 ・在籍学級での適応指導 

・在籍学級担任や特別支援教室専門員

との打ち合わせ 

・在籍学級での適応指導 

・在籍学級担任や特別支援教室専門員と

の打ち合わせ 

◇連携について 

◆在籍校の先生との連携について 

①連絡帳を通じて、サポートルームでの指導の内容や様子を伝えます。 

②巡回指導教員は、在籍学級担任や特別支援教室専門員と児童について共通理解や指導目標を確認します。 

③巡回指導日に在籍学級担任や特別支援コーディネーターとの情報交換を行います。 

④巡回指導教員は必要に応じて、巡回校の校内委員会（特別支援委員会）に参加します。 

                                                                              

◆保護者との連携について                                                      

①連絡帳を通じて、サポートルームでの指導の内容や様子を伝えます。                       

②学級便りで指導の予定や様子のあらましを伝えます。 

③定期的に保護者と個人面談を行い、必要に応じて放課後、在籍校にて相談を行います。 

④前期・後期に指導報告書をお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートルームでは、保護者の方のご希望があれば、授業の見学を受け付けております。 

お子さんのことで気になることや心配なことがありましたら、学級担任に連絡するか、町田第二小学校サポ

ートルームにご連絡ください。 

      電話（直通）０４２－７１８－３５０９ 

次のようなことで、気になることやお困りのことがありましたら、ぜひご相談ください。 

◆課題や遊びで、気が散りやすい。 

◆言われたことを忘れてしまうことが多い。 

◆落ち着きがなく、よく動き回っている。 

◆視線が合わなかったり、逆に合いすぎたりする。 

◆相手の感情を読み取ることが苦手である。 

◆人への関心があまりなく、特定のことへのこだわりがある。 

◆難しい言葉をよく知っているが、意思表示や会話が苦手である。 

◆気持ちや状況を言葉で伝えられない。 

 


