
むぎごはん カレーライス

19 金

わかめごはん ふかがわめし

22 月 とんじる

おかかあえ　くだもの

さくらおこわ まめいりひじきごはん

１２金

きつねうどん ハニートースト

１５月 やきししゃも　わかくさだんご

やさいのこんぶあえ

たけのこごはん ごはん　おからふりかけ

１６火 とうふのこばんやきえのきソース にくじゃが　くだもの

みそしる　おひたし きのことやさいのあえもの　

ソースやきそば とりからピラフ

17 水 26 金 ○

くだもの だいこんサラダ

アスパラピラフ オレンジパン

18 木 マンハッタンクラムチャウダー ○ 30 火 チキンのかおりやさいソース

げんきサラダ パスタスープ　カラフルサラダ

○ウースータン ハムとレタスのスープ

○

○ポークビーンズ

はるさめとやさいのサラダ

○ 25 木 ○

さかなのてりやき あつやきたまご　みそしる

さわにわん　いそかあえ そくせきづけ

○ 24 水

○はるやさいのうまに

ぴりからきゅうり　くだもの

○ 23 火 ○

コーンサラダ

しゃきしゃきいもナムル　くだもの オレンジゼリー

１１木 ○
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１０水 ○ ○マーボーどうふ

４月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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4月の給食指導目標
みんなで力を合わせて給食の準備をしましょう。 立腰カミカミタイム


