
げんまいごはん シーフードピラフ

17 金 ペイザンヌスープ

かいそうサラダ

ソースかつどん わかめごはん

21 火 とうふのちゅうかに

ごまあえ　くだもの

ごはん　おからふりかけ じゃこいりなめし

７ 火 かじきのたつたあげ

みそしる　あまずあえ

カレーライス ガーリックトースト

８ 水 やさいのピクルス ポークビーンズ

カルピスゼリー コーンサラダ

ごはん　 ぶたすきどん

９ 木 わふうハンバーグ さわにわん

みそしる　ごぼうサラダ みそドレッシングサラダ

むぎごはん じゅうろくこくまいごはん

10 金 スタミナなっとう　すましじる 27 月 さばのみそに　すましじる ○

やさいのかふうづけ ぴりからづけ

ごましおごはん しゃんはいやきそば

13 月 ○ 28 火 ちゅうかスープ　しゃきしゃきいもナムル ○

くだもの

キムたくごはん むぎごはん

14 火 あおのりビーンズ　わかめスープ ○ 29 水 とりのてりやき　くきわかめのきんぴら ○

くだもの いなかふうまめスープ

ごはん　かつおといものみそがらめ コーンとえだまめのゆかりごはん

15 水 ウースータン ○ 30 木 イカのしょうがやき　けんちんじる ○

きりぼしいりそくせきづけ からしあえ

きなこパン むぎごはん

16 木 にくだんごのみそスープ ○ 31 金 やきししゃも　スンドゥブ

きゃべつのレモンあえ はるさめいりナムル

５月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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日
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日
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１ 水 ○ ○カレーマーボーどうふ

ちゅうかあえ　くだもの

２ 木 ○

献立名

○

牛
乳

なめこじる

カラフルサラダ

○ 22 水 ○

金 ○

かんこくふうにくじゃが

やさいのレモンじょうゆ　くだもの

○ 23 木

ツナいりたまごやき

とんじる　ほうれんそうのわさびあえ

○

○

○

○ 24

５月の給食指導目標
食器を正しくならべましょう。 立腰カミカミタイム

からっぽしょう


