
カレーライス むぎごはん

17 金 マーボーどうふ

ごまあえ　くだもの

げんまいごはん ごこくわかめごはん

18 火 いかのさらさあげ　パスタスープ

もやしとコーンのおひたし

スパゲッティペスカトーレ てづくりメロンパン

５ 水 いんげんまめいりやさいスープ

げんきサラダ

むぎごはん あぶたまどん

６ 木 ぶたキムチいため　わかめスープ とんじる

チョレギふうサラダ こんぶあえ

がーりっくらいす ぱえりあ

７ 金 ベーコンとほうれんそうのキッシュ コンソメスープ

キャベツのスープ　くだもの グリーンサラダ

うめいりゆかりごはん ごましおごはん

10 月 にくじゃが 24 月 タットリタン ○

からしあえ　くだもの ナムル　くだもの

チキンライス カレーやきそば

11 火 ○ 25 火 ポテトドッグ ○

フルーツポンチ

みそラーメン ココアパン　さかなのバーベキューソース

12 水 おかかあえ ○ 26 水 あおだいずとひじきのサラダ ○

おちゃのかおりのむしパン ハムとレタスのスープ

ターメリックライスシーフードソースがけ あまみのけいはん

13 木 さつまめサラダ ○ 27 木 ミニたまごやき ○

くだもの あまずあえ

やきぶたチャーハン タコライス

14 金 タイピーエン ○ 31 金 ビーフンスープ

もやしのナムル ゴーヤ＆チップス

６月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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３ 月 ○ ○コーンサラダ

あじさいゼリー

４ 火 ○ ○チキンチキンごぼう

みそしる　だいこんのあまずづけ

○ 19 水 ○やさいスープ

○

カラフルサラダ

○ 20 木
ジ

ョ
ア

○

スパイシービーンズ

ツナとだいこんのサラダ

り
ん
ご
ジ

ュ
ー
ス

○ 21 金

６月の給食指導目標
せっけんで手をきれいに洗いましょう。 立腰カミカミタイム

からっぽしょう


