
サポートルーム学級だより 

 

   

 
 

 

 

 明けましておめでとうございます。２０２５年、巳年がスタートしました。本年もどうぞよろしくお願い

いたします。 

 サポートルームも後期後半となります。これまでに成長したところや課題を明確にし、次年度に向けて指

導を行っていきます。また、寒い日が続き、体調を崩しやすくなります。引き続き体温調節のできる服装や

手洗いの徹底など、ご家庭でも声を掛けていただきますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容とねらい 

〈協力〉 
正月遊びを通して、楽しみながら友達と関わる練習をしたり、「できた」や「うまくいった」という体験を

友達と分かち合ったりすることをねらいとした指導をしていきます。 

〈粗大運動〉 
縄跳びに挑戦していきます。長縄ではタイミングよく縄に入るコツをつかんだり協力したりする力を養って

いきます。短縄では、リズムよく縄を回す感覚や、体の使い方について指導していきます。 

 

はばたき
 

２０２５年１月９日（木） 

特別支援教室拠点校 町田市立町田第二小学校 

〈微細運動〉 

 息を吹きかけると、くるくると回る木の工作

をしました。作り方の説明では、先生の話をよく

聞いて、きちんと説明通りに作っていきました。

特に「蛇腹折り」などの難しい作業では、「手伝

ってください。」と、先生に援助を求めることが

できていました。また、飾りつけを一人一人が工

夫していて、個性あふれる作品がたくさんでき

ました。 

１月の指導内容（ソーシャルスキル・トレーニング） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈粗大運動〉カップカーリング 

 床に示された得点エリアに向かって、力加

減を調節しながら、カップをすべらせる活動

を行いました。得点が2倍になるカップをい

つ使うか、次のカップをどのように攻めるか

話し合い、友達や先生と協力して活動するこ

とができました。勝ち負けのある活動におけ

る気持ちの切り替えも上手になってきまし

た。 

 

今後の予定について 

1月 ９日（木） 後期後半指導 開始     

1 月１５日（水）１月１６日（木）１月１７日（金）MNE公開授業 

３月１２日（水）１３（木）１４日（金）１９日（水） 個人面談（＊希望制） 

３月１７日（月） 後期指導 終了    ＊個人面談を希望される方は担当までご連絡ください。 

 

１２月の指導内容（ソーシャルスキル・トレーニング） 

 

 


