
たこめし なつやさいたっぷりまち☆ベジカレー

10 水

はちみつレモントースト ぶどうパン

11 木 さかなのラビゴットソースがけ

コンソメスープ　くだもの

ぶたのしょうがやきどん スタミナなっとうごはん

3 水

キムたくごはん げんまいごはん　のりのつくだに

4 木 とうふとたまごのスープ

あおのりビーンズ

さけとコーンのまぜずし イエローライス

5 金 たなばたスープ ペリペリチキン

やさいのごまあえ　くだもの チャカラカ　ポットジェコ

えだまめわかめごはん おまつりやきそば

9 火 たまごやき　みそしる ○ 18 木 レタスとトマトのスープ ○

げんきサラダ シャーベット

７月のこんだて

町田市立町田第二小学校
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1 月 ○ ○やきししゃも　　ばいにくあえ きゅうりとコーンのサラダ

とうにゅういりみそしる くだもの

2 火 ○ ○ポークビーンズ

フレンチサラダ

○ 12 金 ○あぶらあげとキャベツのみそしる とうがんのスープ

わかめときゅうりのすのもの いそかあえ

○ 16 火 ○にくじゃが　れいとうみかん

きのことやさいのあえもの

○ 17 水 ○

７月の給食指導目標
好き嫌いしないようにしましょう。 立腰カミカミタイム

からっぽしょう


