
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「輝く自分」と出会う 

 

 

 

 

校長  卜部 敦彦 

２０２４年７月１日（月） 

町田市立町田第二小学校 

校 長   卜 部  敦 彦 

ＮＯ．４ 

 

今から３０年ほど前、「ゾウの時間 ネズミの時間」という本が話題になりました。当時、東京工業大

学理学部生物学教室教授でいらした本川 達雄先生の著作ですが、その中に、ほ乳類の寿命を心周

期（心拍数）で割ると、どの動物も１５億回という数字になる。つまりほ乳類の場合は、どの動物も心臓

が１５億回鼓動すると、その一生を終えるとありました。これを人間にあてはめて計算してみると、４７年

ほどになります。戦国時代の武将である織田信長が好んだといわれる「敦盛」に「人間五十年 下天

のうちを比ぶれば 夢幻の如くなり」という一説がありますが、当時の人々の寿命はそのくらいだったの

でしょう。現在では、食糧事情もよくなり、医療も発展し、日本人の寿命は飛躍的に伸び、人生１００年

時代と言われるようになりました。個人差はありますが、人間の心拍数は１分間におよそ６０～７０回。1

秒におよそ１回となります。人生１００年を秒になおすと、およそ３０億秒になります。意外と短く感じるの

ではないでしょうか。３０億秒をどのように活用するかは、一人一人に任されています。１秒１秒は大変

短く、１秒ではできないこともたくさんありますが、１秒１秒の積み重ねが、物事を為し得ることにつなが

っていきます。与えられた３０億秒を大切にし、より有効に活用したいものです。 

さて、７月 5日（金）、6日（土）に学習発表会が行われます。これまで学習してきたことや学習したこ

とを基にさらに自分たちで考えたり、深めたりしたことをそれぞれの学年に応じて発表します。子どもた

ち一人一人が自分の時間を精一杯輝かせ、 

○精一杯学んだ自分 

○友達と共に考えを深めた自分 

○学んだことを思いきり表現した自分など 

それぞれの「輝く自分」と出会うことができたと思っています。ぜひ、子どもたちの発表に温かい賛辞

をお願いいたします。また、後３週間ほどで夏休みを迎えます。夏休みには安全と健康に十分気を付け

ていただきつつ、普段できないことに挑戦したり、好きなことに思いきり取り組んだりしてさらに輝く自分

と出会ってくれることを心より願っています。 

 

夏季休業中の学校への連絡について           

  

夏季休業中の学校への連絡は、平日の８：１５から１６：４５までにお願いいたします。 また、８／１０ 

から８／１５までは学校閉庁日となりますので、ご注意ください。感染症や事故等の連絡は、８／１６以降

にお願いいたします。子どもたちにとって安全で有意義な時間となりますよう、ご協力お願いいたします。 



 

 

 

 

ゼルビー来校（1年） 

 

農家見学（３年） 

 

社会科見学（5年） 

 

スヌーピー校外学習（５年） 

 

小中交流会（若竹学級） 

 

セーフティー教室 

 

        ７月の主な予定      ～ ７月の生活目標～ 【あとしまつを きちんとしよう】 

1 月 5h授業 EYE♡TIME 避難訓練 面談予定表配布  18 木 給食終 なかよし班遊び 

 2 火 《Ｂ》交通安全教室（全）  19 金 午前授業 全校朝会 夏休み前最終登校日 

３ 水 学校保健委員会 22 月 夏季面談始 算数教室① 日光事前検診(6)13:00～ 

5 金 学習発表会(児童鑑賞日) 5h授業(2～6) 23 火 日光林間学校(6)始 算数教室② 

6 土 学習発表会(保護者鑑賞日) 午前授業 25 木 日光林間学校(6)終 

8 月 振替休業日  9/2 月 登校再開日 午前授業 全校朝会 小中連携避難訓練  

9 火 安全指導 3 火 給食始 計測（6） 

10 水 体育朝会 4 水 音楽朝会 作品展始(～9/11 まで) 

11 木 水道キャラバン(4)5・6h 5 木 安全指導 計測（5） 

15 月 海の日 6 金 給食始 計測（4） 

17 水 音楽朝会 午前授業    

6月の町二小     熱中症に気を付けて、みんな元気に生活しています。       

 

 

 


