
高学年「ゴムゴムUFOキャッチャー」 

 「友達のいいところを見つけよう」

をめあてに、紙コップやピンポン玉を

ペアで運ぶ活動をしました。活動後に

「『〇〇さんの重ねてみるのはどう？』

という考えがよかったです。」と振り返

っていました。工夫して運んだので２

回目には、全ペアが運び 

終え歓声が沸きました。 

 

 

低学年「お楽しみ会」 

「最後まで楽しく遊ぼう」をめあて

に「負けても『まぁいいか。』をする。」

や「ルールを守る。」などそれぞれが目

標を決めて取り組みました。どのゲー

ムもめあてを守って取り組み、活動後

は「楽しかった！」 

と満足そうな笑顔 

がすてきでした。 

 

高学年「お楽しみ会の準備」 

自分たちでお楽しみ会の内容を話し

合いました。条件をもとに友達が出し

た遊びの意見に「それもいいね。」「ル

ールを工夫したら危なくないかも。」と

相手の意見を受け入れることや、ルー

ルを付け足す様子も見られました。遊

びが決まると「本番が楽しみ 

だ。」と嬉しそうでした。 

な様子でした。 

 

 

 

低学年「まねしよう」 

 先生の動きをよく見て、まねをしま

した。指を１本ずつずらして折ってい

く難しい動きでも、お手本と自分の指

の形をよく見てまねすることができま

した。最後はリーダーの 

動きをまねする、「リーダ 

ーを探せ」で盛り上がり 

ました。 

 

低学年「変身クイズ」 

 体の部分や服の部分の名前を覚え、

その言葉を使いながらどこが変身した

のかを答える活動をしました。友達の

変身姿を見て、「シャツの裾がズボンの

中に入っています。」や 

「襟がたっています。」 

など見つけることがで 

きました。 

高学年「協力ドミノ」 

 みんなで話し合いながらドミノを並

べました。「どこから並べる？」や「こ

のまま気を付けて並べていこう！」な

ど言葉をかけ合いながら活動すること

ができました。作った 

ドミノが綺麗に倒れる 

と、「おお～！」と大喜 

びでした。 

 

   

 

 

夏休みはいかがお過ごしでしたか。今年は、近場で余暇を楽しむ方が多い

と話題になっていました。始まる前には、「今年の夏休みは４４日もあるね。」

と長く感じていた夏休みも終わってみるとあっという間だったと思います。

各学校とも行事が盛りだくさんの時期になります。新しい仲間になった子供

たちも含めて、みんなで一緒に楽しく元気よく進んでいきたいと思います。  

 

９月以降の予定 

９月 ９日（月）   指導開始日   

１０月 ４日（金）   前期終了 

１０月 ７日（月）   後期開始  

１２月１６日（月）   冬休み前指導終了日 

 

＊個人面談について 

個人面談の設定はありませんが、希望される方は、いつでも連絡帳やお電話でご連

絡ください。また必要に応じて、個別に声をかけさせていただくことがございます。

よろしくお願いします。 

 

＊９月のちょこっと指導について  

９月はストレッチを行います。ストレッチをするとリラックス効果や姿勢を保つ効

果があると言われています。取り組んでいるストレッチから１つご紹介します。「く

ねくねバンザイ」は肩甲骨のストレッチで背中の筋肉の柔軟性を高めることができま

す。腕をまっすぐ伸ばし、耳の後ろにくるようにし、その状態で左右に体を倒します。

ぜひ、ご自宅でもお子さんと一緒に取り組んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートルーム 

２０２４年９月９日（月） 

２０２４年度９月号 

         

特別支援教室拠点校 町田市立町田第三小学校 

町田第三小学校 

南第一小学校 

町田第五小学校 


