
高学年「お楽しみ会準備」 

 自分たちでお楽しみ会の内容を話し

合いました。条件をもとに友達が出し

た遊びの提案に「楽しそう」「いいね！」

と相手の意見を受け入れることや、条

件を確認しながら慎重にやりたい遊び

を選ぶ姿がありました。 

準備もみんなで楽しく 

進めることができました。 

できました。 

 

 

 低学年「まねしよう」 

先生の動きをよく見て、まねをしま

した。指を１本ずつずらして折ってい

く難しい動きも、お手本と自分の指の

様子をよく見てまねすることができま

した。誰の動きを真 

似しているのかあて 

る「リーダーを探せ」 

で盛り上がりました。 

まし 

 

高学年「ゴムゴムUFOキャッチャー」 

 輪ゴムの装置を使って紙コップやピン

ポン玉をペアで運ぶ活動をしました。１

回目の後、「重ねてみるのはどう？」「ま

ずはピンポン玉からいくのはどう？」と

作戦をたてていました。上手に相談でき

たので２回目には、どのペ 

アも得点が伸び、嬉しそう 

な歓声が上がりました。 

 

 

 

低学年「変身クイズ」 

 体の部分や服の部分の名前を覚え、

その言葉を使いながらどこが変身した

のかを答える活動をしました。友達の

変身した姿を見て、「シャツの裾がズボ

ンの中に入っています。」 

や「袖をまくっています 

。」など見付けることが 

できました。 

 

 

低学年「はちみつを運べ」 

 「お腹の空いたプーさんに、はちみ

つを運ぼう！」と、ペアで輪ゴムの装

置を使って、はちみつに見立てたピン

ポン玉が入った紙コップを運ぶ活動を

しました。「何色から運ぶ？」「せー

の！」と声をかけ合いながら、 

協力して運び、たくさん 

運べると嬉しそうでした。 

 

高学年「これはなんでしょう」 

 解答者チームがグループで相談しなが

ら「はい・いいえ」で答えられる質問を

して、出題チームの出した問題の答えを

あてる活動をしました。「『乗り物です

か？』はどう？」「『一人乗りですか？』

にする？」など相談しながら質問する内

容を決めました。答え 

が分かると二人で声を 

合わせて発表しました。 

 

 

   

 

夏休みはいかがお過ごしでしたか。旅行や帰省、ゆっくりとした時間など、

思い思いの夏を過ごされたことと思います。夏休み明け、気持ちを新たにスタ

ートを切れるよう、一人ひとりのペースに合わせた支援を続けていきます。 

９月から新しくサポートルームに通う子供たちを含めて、みんなで一緒に楽

しく元気よく学習を行っていきたいと思います。  

 

９月以降の予定 

９月 ８日（月）   指導開始日   

１０月１０日（金）   前期終了 

１０月１４日（火）   後期開始  

１２月２２日（月）   冬休み前指導終了日 

 

＊個人面談について 

個人面談の設定はありませんが、希望される方は、いつでも連絡帳やお電話でご連

絡ください。また必要に応じて、個別に声を掛けさせていただくことがございます。

よろしくお願いします。 

 

＊９月のちょこっと指導について  

９月はストレッチを行います。ストレッチをするとリラックスしたり姿勢を保てた

りする効果があると言われています。取り組んでいるストレッチから１つご紹介しま

す。「ぶらぶらジャンプ」は脱力しながら、体を上下に動かす運動です。１度に１０

回程度行います。体をぶらぶら揺らすことで関節をゆるめることができ、怪我のリス

ク軽減にもつながります。入浴や運動後など体を温めてから行うと安全かつ効果的で

す。ぜひ、ご自宅でもお子さんと一緒に取り組んでみてください。 
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