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資料は、月刊「学校給食」２０２６年３月号より引用 

 給食食材産地（2026 年 2 月 26 日～2026 年 3 月 19 日分）            
品目 産地(都道府県名） 品目 産地(都道府県名） 品目 産地(都道府県名） 

玉葱  北海道 じゃがいも    鹿児島 

魚 

ししゃも   ノルウェー   

セロリ 静岡 愛知 菜の花 香川 さけ 北海道 

もやし 栃木 かぼちゃ 沖縄 さわら 韓国 

生姜 高知  にら 茨城     

小松菜 町田 東京 神奈川  にんじん 千葉    

大根 神奈川  キャベツ  愛知    

チンゲン菜 静岡 ブロッコリー 愛知    

れんこん  茨城  白菜  茨城    

にんにく 青森 ねぎ 東京 埼玉 群馬 
卵 

卵 栃木 

きゅうり 群馬 ブロッコリー      愛知   

ごぼう 青森 パセリ 千葉 
乳 

牛乳 北海道 岩手  

    (集乳エリア） 栃木 神奈川 岡山 
    

米 
精白米 山形  

      

  デコポン 和歌山 

肉 

  

鶏肉 宮崎 
  せとか 愛媛 

豚肉 東京 神奈川 ホールコーン 北海道 清美オレンジ 和歌山 

いんげん 北海道  いちご 宮崎 佐賀 

 

 



エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

むぎごはん 562kcal ＜8日＞

8 サワラのみそだれ 27.6g サワラのみそだれ

水 ごぼうサラダ 19.7g 　サワラを漢字で書くと「魚」

さわにわん 2.8g へんに「春」です。春を告げ

ちゅうかどん 581kcal る魚と言われています。

9 おかかポテト 21.3g

木 中華風スープ 19.9g

2.5g <10日＞

アスパラピラフ 575kcal アスパラピラフ

10 たまごやき 22.1g 　旬のアスパラガスを炒め

金 トマト風味のスープ 22.7g てごはんに混ぜます。

きよみオレンジ 2.7g

ポークカレーライス 591kcal

13 レモンあえ 21.3g ＜13日＞

月 いちご 21.1g ポークカレーライス

2.3g 　1年生の最初の給食は、人

むぎごはん　つくだに 583kcal 気メニューのカレーライス

14 にくじゃが 22.4g にしました。

火 ごまあえ 15.7g 　カレーは、ルウから手作り

きよみオレンジ 2.1g します。

レモンシュガートースト 586kcal

15 春キャベツのサラダ 21.8g

水 こめこポタージュ 23.9g ＜14日＞

1.8g つくだに

ターメリックライス 659kcal 　ひじきとけずりぶしを使い

16 とりにくのトマトソースがけ 23.8g 給食室でつくだにを手作りし

木 ピクルス 28.0g ます。ごはんがすすむ一品

パスタスープ 3.0g です。

たけのこごはん 559kcal

17 サケのしおやき 31.2g

金 あまずあえ 17.5g ＜17日＞

豆乳入りみそしる 2.8g たけのこごはん

スパゲティツナトマトソース 564kcal 　町三小で採れたたけのこ

20 アスパラサラダ 22.3g を給食室で煮て、ごはんと

月 カラマンダリン 21.2g 混ぜ合わせます。

2.4g

ベーコンケチャップライス 561kcal

21 ブロッコリーサラダ 24.0g ＜21日＞

火 春キャベツのクリームに 18.0g 春キャベツのクリームに

2.8g 　この時期に出回る春キャベ

ソースやきそば 548kcal を使います。春キャベツは、

22 ごまこふきいも 21.9g 巻きがゆるく、葉もやわらか

水 きよみオレンジ 23.5g いのが特徴です。

2.5g

むぎごはん 604kcal

23 マーボーどうふ 25.1g ＜30日＞

木 ポテト入りナムル 23.4g ポークビーンズ

カラマンダリン 2.4g 　大豆をおいしく食べること

むぎごはん 610kcal ができるメニューです。

24 ししゃものなんばんづけ 23.6g

金 あさづけ 20.7g

やさいのうまに 2.1g

むぎいりごましおごはん 557kcal

27 ほっけのみりんやき 27.0g

月 すのもの 17.5g

とんじる 2.6g

やきぶたチャーハン 554kcal

28 かふうづけ 22.3g

火 中華風コーンスープ 19.5g

3.0g

ターメリックライス 552kcal

30 ポークビーンズ 21.5g

木 おかかサラダ 15.5g

きよみオレンジ 2.1g

     ～1年生の給食は、4月1３日（月）からです。～

　季節の食材を取り入れた、いろいろな給食を提供します。
　１年生のみなさん、楽しみにしていてください。

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　たまご

やきぶた

米　片栗粉　油
さとう　ごま

ごま油

玉ねぎ　人参　大根
しいたけ　パセリ

きゅうり　コーン　ねぎ
クリームコーン缶

グリンピース

天候や材料等の都合により献立内容を変更する場合がありますので、ご了承ください。

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　とりにく
糸削り（まぐろ）

こんぶ

米
じゃがいも

さとう　米粉　油

セロリ　玉ねぎ　人参
にんにく　きよみオレンジ
トマト　キャベツ　小松菜

ターメリック　コーン
パプリカ粉　デミグラスソース

ぎゅうにゅう　とりにく
かつおぶし　ししゃも

凍り豆腐　こんぶ
油あげ

米　米粒麦　油
さとう

片栗粉　じゃがいも

たけのこ　人参　ねぎ
しいたけ　ふき　きゅうり

いんげん　大根　かぶ
赤じそふりかけ　キャベツ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ほっけ　みそ
かつおぶし

米　米粒麦　油
さとう　ごま
じゃがいも

キャベツ　人参
ねぎ　大根　ごぼう

きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ベーコン

中華めん
油

じゃがいも
ごま

キャベツ　玉ねぎ
人参　小松菜

きよみオレンジ

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　みそ

米　米粒麦　油
片栗粉　ごま油　ごま
さとう　じゃがいも

しょうが　にんにく　人参
たけのこ　しいたけ　にら
ねぎ　もやし　きゅうり

キャベツ　カラマンダリン
テンメンジャン

ぎゅうにゅう　ベーコン
ツナ（まぐろ）

スパゲティ　油
米粉　オリーブ油

さとう　ごま
ごま油

きゅうり　セロリ　コーン
にんにく　マッシュルーム

玉ねぎ　グリンピース　トマト
カラマンダリン　キャベツ

人参　パプリカ　アスパラガス

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン

生クリーム

米　バター　油
じゃがいも　小麦粉
さとう　オリーブ油

にんにく　人参　パセリ　セロリ
コーン　グリンピース　玉ねぎ

キャベツ　マッシュルーム
トマト　トマトジュース
パプリカ　ブロッコリー

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく

米　オリーブ油
じゃがいも　小麦粉
さとう　マカロニ

米ぬか

きゅうり　人参　にんにく
ターメリック　玉ねぎ

キャベツ　かぶ　トマト
パセリ　たかのつめ

ぎゅうにゅう
サケ　かつおぶし　みそ

豆乳　こんぶ
油あげ　とりにく

米　さとう
じゃがいも
油　ごま
米ぬか

たけのこ　きゅうり　人参
ねぎ　きりぼしだいこん
さやえんどう　だいこん

たかのつめ

ぎゅうにゅう　とりにく
生クリーム

コッペパン　バター
さとう　米粉　油

じゃがいも　ごま油
ごま　グラニュー糖

クリームコーン缶　玉ねぎ
マッシュルーム　きゅうり

パセリ　人参　コーン
キャベツ　大根

レモン

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　たまご

ぶたにく

米　油
さとう　じゃがいも

オリーブ油

玉ねぎ　人参　コーン　かぶ
アスパラガス　トマト

にんにく
きよみオレンジ

セロリ　デミグラスソース

ぎゅうにゅう　とりにく
ぶたにく

米　じゃがいも　油
さとう　米粉

バター　小麦粉
ごま

しょうが　セロリ　玉ねぎ
にんにく　キャベツ

かぼちゃ　人参　いちご
トマト　レモン

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　かつおぶし

米　米粒麦　片栗粉
油　さとう

じゃがいも　ごま油

白菜　玉ねぎ　人参
たけのこ　しいたけ
しょうが　にんにく
チンゲン菜　ねぎ

４月のこんだてよていひょう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　かつおぶし

ひじき　凍り豆腐
糸削り（まぐろ）

米　米粒麦
油　さとう

ごま　じゃがいも

人参　玉ねぎ
小松菜　キャベツ

いんげん　しょうが
清見オレンジ

日
曜日

の
み
も
の

こんだてめい
おもな食品とはたらき

ひと口メモ
血や肉や骨になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる

ぎゅうにゅう　サワラ
みそ　ぶたにく

油あげ　かつおぶし
八丁みそ

米　米粒麦　ごま
さとう　油

　こまつな　キャベツ
人参　大根　きゅうり

しいたけ　ねぎ　しょうが
ごぼう
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