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自分からすすんで 「面白く」する一年に！   校 長 若月 雅裕 

 巳年の 2025年が始まりました。 

巳年は蛇が脱皮をするイメージから「復活と再生」にふさわしい年と 

されています。また「巳」を「実」にかけて、何かに取り組んだことが 

「実を結ぶ」年、とも言われているそうです。 

 思い返せば、昨年は大きな災害のニュースから始まった年でしたので、 

まずは被災地が一日も早く日常を取り戻して「再生」し、復興が「実を 

結ぶ」一年となり、日本全体が元気を取り戻すことを願うばかりです。 

  

 さて、正月を迎え私も家の近くの神社にお参りに行きました。気付けばあれやこれやと欲張りな

お願いばかりをしてしまいましたが、そんな自分に新年から「喝！」を入れられるようなお話を耳

にしました。奈良県にある世界遺産、薬師寺のお坊さんの法話です。 

 

 『例えば人から話を聞く時、人間はしんどくなると顔がだんだん下に向き、いつの間にか下を向

いた状態で話を聞いてしまうことがあります。これは顔が下に倒れている状態です。顔のことを面

（めん）とか面（つら）とも言います。顔が下に倒れる、つまり面が下に倒れるから漢字で書くと

「面倒」になります。よく言う「面倒くさい」状態です。面倒くさい時の気持ちは、何かをするこ

とが嫌だな、という気持ちですが、この面倒くさい状態を作っている人は誰でしょうか？決して相

手ではありません。自分自身なのです。相手の話を面白くないと感じるのは、その時自分が勝手に

面白くないと決めつけ、その状態を楽しめていないということです。 

 ではどのようにすればよいのでしょうか？ 

 それは自分の気持ちを変えればいいのです。自分で嫌だなと思って下に倒していた顔を、頑張っ

て上に向けてみましょう。顔を下に向けたままでいると、暗くて相手からよく見えません。しかし、

顔を上に向けることによって日が当たるようになり、顔がよく見えるようになります。それだけで

なく、日差しによって顔が明るく光り、白色に輝きます。顔が白くなる。つまり面が白くなる。こ

の状態が「面白い」状態です。 

面白い状態になると顔が自然に上を向くので色々なものが見えてきます。見えてくる色々なもの

の中には、興味をひかれるものがあるかもしれません。 

 つまり、面倒がらずに顔を上げて色々なものを見ることによって、面白いものがどんどん増えて

いくのです。』 

 

 この話を聞き、『いい年になりますように…』『何かいい事がありますように…』と、当たり前の

ように他人に頼ろうとしていた自身を振り返り、少し恥ずかしい思いでした。いい年にするのも、

面白い年にするのも自分の行動次第。心がけ一つで、面倒に思えるものも面白いものに変えられる。

そうすることで興味が広がり、さらに面白いものに出会うことができる。そんな前向きな一年にし

ていくために、これからは顔をシャキッと上に向けていこう、と思いを新たにしたお正月でした。 

 



各学年から・学校より共通のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年 

【図画工作で必要な材料について】 

学校だより１２月でお知らせした図工の材料は、

１月 14日(火)までに学校に持たせてください。 

 

【町田郵便局校外学習について】 

郵便局見学を行います。 

日時：１月 29 日(水) ９時 15分～12 時 

場所：町田郵便局 

＊見学の際、はがきを持っていき、町田郵便局で投

函します。各ご家庭で郵便はがき（85 円付）をご

用意してください。 

＊用紙した郵便はがきには、送り先の郵便番号、住

所、名前、自分の郵便番号、住所、名前を記入し

て、１月１４日(火)までに学校に持たせてくださ

い。 

 

【本町田ひなた小学校校歌合同練習】 

本町田ひなた小学校校歌を町三小、本町田東小、

本町田小の 3 校合同で練習を行います。2 年生が参

加します。 

実施日：1月 30 日（木）９時３0分～１２時 

会 場：ひなた村カリヨンホール 

持ち物：水筒、帽子、 

リュックサックで登校する 

３年 

【町田市庁舎見学について】 

  下記の通り、町田市庁舎見学を行います。 

実施日：1月１７日（金） １時間目より 

場 所：町田市庁舎  

内 容： 

①町田市庁舎屋上より、町田駅周辺の様子を観察

します。 

②町田市議会議場見学を行い、市庁舎の役割につ

いて学びます。 

③町田市選挙管理委員会の方による模擬選挙を行

います。（本物の投票箱と投票用紙によって、模

擬投票を行います） 

☆町田市役所の職員の方に支えられ実現する、市

独自のスペシャルプログラムです。 

お願い： 

・この日は給食を食べますので、お弁当は不要で

す。 

・学校から市役所まで歩きますので、履きなれた

靴で登校させてください。 

・持ち物等は、近くなりましたら tetoru にてお伝

えします。 

５年 

【スキー教室について】 

先日より、書類提出のご協力をありがとうござい

ます。引き続き、よろしくお願いいたします。 

○ １５日（水）から、健康観察をよろしくお願いい

たします。 

（しおりの最後のページの健康観察表に、体温

や体調などを記入します。）  

○ ２０日（月）に事前健診がありますので、必ずお

子さんにしおりを持参させてください。 

→当日健診ができなかった場合には、個別に病

院で受診いただき、結果をご提出いただきます。 

 

６年 

共通の連絡でお知らせしているとおりです。よろ

しくお願いいたします。 

 

４年 

【社会科見学（都内めぐり）について】 

実 施 日：１月 2１日（火）雨天決行 

登校時刻：7 時 30 分 

下校時刻：15 時 40 分頃 

行 先：浅草寺・仲見世通り・スカイツリー方面 

※この日はお弁当が必要です。ご協力をお願いいた

します。詳しくは、後日配布するしおりでご確認

ください。 

【助産師さんの講話について】 

1 月 23 日（木）に市民病院から助産師さんが

来校し「生命誕生について」お話をしてくれます。 

【１０才感謝祭・保護者会について】 

 総合的な学習の時間において、３月６日（木） 

５時間目（１３：３０～）体育館で「１０才感謝祭」

を開催します。子供たちは当日に向けて、自分史の

作成や発表の練習など、一生懸命行います。ぜひ、

お時間に都合をつけてお越しください。 

終了後、体育館にて、学年合同で保護者会を行い

ます。資料は当日配布します。長時間になりますが、

よろしくお願いいたします。 
 

１年 

【生活科昔遊びについて】 

1 月は、凧揚げ、コマ回し、けん玉、あやとりなど

昔遊びに取り組みます。凧はビニール凧に自分で絵

を描いて作成し、6 年生の手助けを得て校庭であげ

ることにチャレンジします。ご自宅でも、あやとり 

けん玉、コマ回しなど、ぜひ一緒に取り組んでみて

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全学年共通 

【校内書き初め展のお知らせ】 

期  間：1月 20日（月）～2月 1日（土） 

時  間：平日 15時 30分～16時 30分 

       （1月 31日（金）14時 30分～16時 00分、2月 1日（土）9時 00分～16時 00分） 

出入口：職員玄関（作品展と併せてご来校の場合も職員玄関をご利用ください。） 

宿  題：各学年で書き初め展に向けた硬筆・毛筆の宿題があります。 

そのうち、よくできたもの 1枚をお持ちください。（詳しくは、学年だより冬休み号でご確認ください。） 

※校内書き初め展は、書き初めの鑑賞のみが対象となります。授業公開ではありませんので、ご了承ください。 

※4年生は校内書き初め展のほかに、市内書写展で書写作品を出品する予定です。 

 

【予備マスクについて】 

最近、給食当番の日に「先生、マスクをもってくるのを忘れてしまいました。」というお子さんが増えています。 
給食当番に限らず、感染症対策としてマスク着用の声かけをすることもありますので、ランドセルに予備のマスク

を入れておきましょう。 

 

【学校給食費無償化のお知らせとお願い】 

町田市では、2025 年１月分から、市内小・中学校に在籍する児童・生徒の給食費が無償となります。１月分

以降の給食費は発生しませんが、これまで給食費を口座振替でお支払いされていた方は、2024年４～12月分

までの給食費の増減について、清算により引き落としや還付が発生することがありますので、２０２５年５月末まで

口座を解約しないようお願いいたします。 

また、給食費と教材費の口座が同一の場合も、2025年５月以降も口座を解約しないようお願いいたします。 

 

【MNE学校公開について】 
    日 程：2月 12日（水） （４５６年） 

          2月 14日（金） （１２３年） 

    時 間：両日ともに２、３校時 

※お好きな時間にご参観ください。 

※教室・廊下での会話やスマートフォンのご使用はお控えください。 

※上履き・外履きを入れる袋のご用意もお願いします。 

 

【お知らせください】 
    今年度（２０２５年３月末）までに転居・転入の情報がございましたら、できるだけ早く学校までお知らせくださ

い。次年度の学級数決定の情報になりますので、ご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

【教 室 の 窓 か ら 】 

 
 

〈全校：ゼルビアサッカー教室〉 

FC 町田ゼルビアのコーチによるサッカー教室を行いまし

た。ボールに慣れる運動から試合形式まで、楽しみながらサ

ッカーに触れることができました。「いいね！」「うまい

よ！」とコーチにたくさん励ましてもらい、子供たちも「楽

しかった～！」と満足そうな様子でした。 

〈３・４年：収穫祭〉 

農園活動の最後の仕上げとして、3・4 年生合同でサツマ

イモの収穫祭を行いました。自分たちで育てたサツマイモを

焼き芋にすることで、ものづくりの苦労や喜びを実感するこ

とができました。ほくほくのサツマイモを頬張りながら「お

いしーい」との笑顔が校庭に広がりました。 

〈代表委員会：ユニセフ集会・ユニセフ募金〉 

12 月 18 日（水）、代表委員会の児童がユニセフについて調べ

たことを全校児童の前で発表しました。クイズもあり、楽しみな

がら世界の子供たちの様子を知ることができました。また、１２

月 19・20 日には、ユニセフ募金を行いました。「ご協力お願い

しまーす！」と朝から元気な呼びかけで、たくさんの募金があり

ました。総額 3８,０１２円集まりました。ご協力ありがとうござ

いました。 

〈２年：森での体験遊び〉 
12 月 18 日（水）は養運寺の裏にある「本町田宿ふるさとの

森」に行き、森の遊びを楽しみました。 

そこには、ブランコ、ターザンロープ、竹の綱渡り、落ち葉のプ

ール、竹切りなどの遊びができました。 

竹の綱渡りでは、落ちないように横歩きをしたり、落ち葉のプー

ルではふわふわ葉っぱを空に向かって投げたりと、自然の中での遊

びを思いきり楽しみました。 

ボランティアで森を管理するグリーンセーバーの方々が、子供た

ちの安全を見守って一緒に遊んでくれました。 

晴れ渡る空に美しい紅葉と天候にも恵まれ、気持ちの良い一日で

した。 

 



２０２５年１月予定 

日 
曜

日 
学校行事 

下校時刻 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 1 水 元日       

2 木        

3 金        

4 土        

5 日        

6 月        

7 火 冬季休業日終       

8 水 
午前授業 安全点検 冬休み後朝会  

心のアンケート 12：20一斉下校見守り 
1２:2０ 1２:2０ 1２:2０ 1２:2０ 1２:2０ 1２:2０ 

9 木 
給食始 委員会活動 計測（全）  

安全指導 清掃なし 
14:１5 14:１5 14:１5 14:１5 15:15 15:15 

10 金 
朝学習 放課後算数教室（低） 

サポートルーム指導 始 
13:２5 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 

11 土        

12 日        

13 月 成人の日       

14 火 朝学習 たてわり班活動 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 

15 水 集会（名人大会） 13:１5 13:１5 13:１5 13:１5 13:１5 13:１5 

16 木 放課後算数教室（高） 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 

17 金 
朝学習  市役所見学（３） 

放課後算数教室（低） 
13:２5 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 

18 土        

19 日        

20 月 

朝学習（4,5,6） 月曜午後授業始（1） 

会場設営（6）   事前検診（5） 

ランチルーム週間（2－3、4－1） 

書き初め展始 いじめ対応チーム 

14:１5 14:１5 14:１5 14:１5 15:15 15:15 

21 火 社会科見学（4） 朝学習（1,2,3,5,6） 14:25 14:25 15:15 15:40 15:15 15:15 

22 水 移動教室（5）始 13:25 13:25 13:25 13:25  13:25 

23 木 移動教室（5）終 出前授業（4） 14:25 14:25 15:15 15:15 16:15 15:15 

24 金 
朝学習 放課後英語教室放課後算数教室

（低）  
13:２5 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 

25 土        

26 日        

27 月 
朝学習（5,6） 委員会活動 

ランチルーム週間(2-2,4-3) 
14:１5 14:１5 14:１5 14:１5 15:15 15:15 

28 火 朝学習 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 

29 水 
校外学習（2） 長縄集会  

作品展 web配信始 
13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 13:25 

30 木 作品展前日準備 校歌事前練習（2） 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 

31 金 作品展（児童鑑賞日） 朝学習 13:２5 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

☆今月の避難訓練は児童への予告はせずに実施し、災害に備える意識を高めます。 


