
 

 

 

 

 

4月から続いていた健康診断も間もなく終了します。 

一部の結果を除いて、ほぼ検診が終了し、結果が出ています。 

6月中旬までには健康診断結果の一覧を配布します。 

健康診断で所見があった児童にはお知らせを配布しました。 

すぐに病院へ検査等に行き、受診報告書の提出をしていただき、 

ありがとうございます。まだ報告書の提出ができていない場合は、『経過観察中』、『定期受診

中』、『家庭で対応済』など、保護者の方の記入でよいので、提出してください。校医所見の内容

によっては、水泳学習に参加できないことがあります。速やかな提出にご協力をお願いいたし

ます。 

 

※１年生は、『けんこうカード』と印字された厚紙に貼って健康診断結果を配布します。今後の

計測や次学年の結果一覧などが配布された際は、ご家庭で厚紙に重ねて貼り管理していただ

きますので、大切に保管してください。 
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 児童は連日の運動会練習に一生懸命励んでいます。気温が高い日や、風がない蒸し暑い日

などは、熱中症になりやすく、注意が必要です。学校では運動会練習の際、こまめに水分を

とるように指導し、体調が悪いときは無理をせず休養するようにしています。 

 気温が高い日もあれば、肌寒い日もあり、体調管理に十分気を付けて運動会を迎えられる

よう、ご家庭でも十分な休養がとれるよう、ご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

運動会練習の疲れもあるのか、保健室には、『頭が痛い』、『気持ち悪い』、『だるい』と

いった体調不良を訴えて来室する児童が多いです。梅雨の時期になると天候不良の影響

からか、体調不良も多くなる傾向もあります。 

『気象病』という寒暖差や気圧の変化で起こる不調もあるので、体調を整えられるよ

うに以下の対処法も参考にしてみてください。 


