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生活リズム定着週間のおしらせ 

 夏休みが終わり、生活習慣を見直す時期にあわせて、生活リ 

ズム定着週間を 9月４日（水）から 9月 6日（金）まで行いま 

す。自分で睡眠時間が十分にとれるように目標を立て、カード 

に記入してふりかえりを行います。ご家庭での声掛けやご協力をお願いします。 

すいみんのやくめ 

〇つかれた体や脳を休める 

〇病気にていこうする力を高め、傷ついた細胞をなおす 

〇記憶や感情の整理をする 

 

必要な睡眠時間を知るヒント 

つぎの３つにあてはまったら、睡眠不足では？と考えてください。 

・午前中に眠くなる ・休みの日の朝寝坊がひどい ・寝つきがすごくいい 

9月の身体測定について 

体育着を着て測るので、体育着を忘れずに持ってきてください。 

 

 身体測定を行った後に「発育のようす」とい

う印刷した用紙を配布します。ご自宅にある

「けんこうカード」に「発育のようす」を貼る

か、はさんで、保管してください。 

  身体測定の予定 

 

３日（火）５・６年 

４日（水）３・４年 

５日（木）１・２年 

  



まりかけている人 

 

 

 

 

自分でできる応急手当を覚えましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すりきず            鼻血            やけど 

⇒水道水でよくあらう   ⇒鼻をおさえて下を向く    ⇒水道水でよく冷やす 

AEDは、心臓がとまりかけた人の心

臓を正常な状態に戻すための機械です。

電源を入れると、自動で使い方を教えて

くれます。もしもの時にそなえて、学校

にあるAEDの設置場所を覚えておきま

しょう。 

 

町田第四小学校の AED は、

職員室にあります。 


